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1. Proposta de Actividades e Objetivos 2. Relatório de Avaliação (Nota de avaliação <50 espoleta Plano de Ações de Melhoria)

Formador
Tipologia 
Formação

Prop.
Nº

Valid Data (d-m) Turma(s) Módulo(s)
Objectivo - Projeto 

Educativo
Objetivo da Actividade

Hora 
estim 
part. 

(hh:mm)

Tempo 
útil 

(hh:mm)

Hora 
estim 
cheg. 

(hh:mm)

Estimativa 
de Custo €

Formador(es) 
Acompanhantes

Recursos Materiais 
necessários

Contributo para a Cidadania 
e Desenvolvimento

Domínios Cidadania
Objetivos específicos 

Cidadania e 
Desenvolvimento

Avaliação 
Atividade pelo 

Formador Sim Não
Plano 
Acões 
Melhoria 
N.º

André Magalhães F.C. 1 3º AS
HSCG

Ufcd 6574

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita a uma  RPI (residência para idosos)

Contato com idosos, com as suas atividades de vida diária, 
patologias e cuidados inerentes. 

Posicionamentos, levantes, alimentação e tratamento de 
roupas

Higienização de roupas e espaços. 

10:00 h 07:00 h 17:00 h Transporte Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da saúde

André Magalhães F.C. 2 3º AS
HSCG

Ufcd 6574

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Cuidados de Saúde primários (centro de saúde)

Consultas de rotina ( HTA, Diabetes, S. Adulto)
Higienização e limpeza de espaços e superfícies.

Consultas ao domicílio e ajuda nos curativos.

Transporte?? Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da saúde

André Magalhães F.C. 3 2º AS
HSCG

Ufcd 6572

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Cuidados de Saúde primários (centro de saúde)

Higienização e limpeza de espaços e superfícies. Medicina do 
trabalho. 

Gestão e organização de recursos. 

Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da saúde

André Magalhães F.C. 4 2º AS
HSCG

Ufcd 6572

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Medicina no trabalho

Tipologia do serviço
Tipo de intervenções. 

Conhecimento das doenças do trabalho. 
Tipos de acidentes de trabalho. 

Contacto com outras realidades e suas funcionalidades. 
Importância do controlo da saúde dos trabalhadores. 

Transporte Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da saúde

André Magalhães F.C. 5 1º AS
HSCG

Ufcd 6562

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Serviços de lavandaria e esterilização 

Limpeza e higienização adequada de espaços, roupas e 
fardamentos

Hospital CUF; Hospital São Teotónio

Transporte Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da saúde

António Pereira F.C. 6
Final de 

novembro
2º AS

SAÚDE 
Ufcd 6579

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Desenvolver uma sessão educativa no âmbito do 
Cuidado ao Doente com Demência, dirigida aos 

Auxiliares de Geriatria/TAS na Santa Casa da 
Misericórdia de Sernancelhe ou outra ERPI.

Melhorar os conhecimentos dos/as Auxiliares de 
Geriatria/TAS de forma a estarem mais capacitados para 

cuidar com qualidade da pessoa com demência.

PC e Projetor multimédia Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da saúde

António Pereira F.C. 7
Final de 

novembro
3º AS

SAÚDE 
Ufcd 6579

Aumentar a notoriedade da 
entidade formadora como um 

pólo de dinamização.

Desenvolver uma sessão educativa no âmbito da 
Promoção da Saúde Mental dirigida aos Colaboradores 

da ESPROSER

Consciencializar os colaboradores da Escola para a 
importância de cuidar da Saúde Mental; Ensinar 

comportamentos e atitudes promotoras de Saúde Mental

Auditório
PC e projetor multimédia

Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da saúde

Hermínio Dias F.C. 8 A definir 2º RB Informação Turística 

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Exposição - atrativos turisticos do Concelho de 
Sernancelhe 

Compreender a importância de cada espaço para a 
actividade turística de uma região.

Sim

Outras, de acordo com as 
necessidades de educação para a 

cidadania diagnosticadas pela 
escola

Hermínio Dias F.C. 9 A definir
1º RB
1º PP

Turismo Acessível - Oportunidades 
e Desafios 

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita Guiada Adaptada: Visita a espaços turisticos no 
papel da pessoa com dificuldades 

Entender como oportunidade  e desafio a falta de 
acessibilidades a pessoa com diculdades 

Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área do turismo e 

restauração

Hermínio Dias F.C. 10 A definir

1º RB
1º PP
1º CP
2º RB
2º CP
3º RB
3º RB

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita à AHRESP, Visita à Padaria Rústica, Posto de 
Turismo da Turismo do Centro e Museus da Cidade

Apresentar aos alunos a Associação empresarial do setor e 
outros locais adaptados ao respetivo curso

Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área do turismo e 

restauração

Vânia Lopes F.C. 11 A definir 1º AS
SAÚDE

Ufcd 6570

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Ida aos Bombeiros de Sernancelhe

Conhecer dispositivos Pré hospitalares e explicação do SBV 
com DAE 

Outros formadores da área 
técnica

Solicitar a colaboração de um 
técnico de emergência pré 

hospitalar
Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da saúde

Vânia Lopes F.C. 12 A definir 2º AS
SAÚDE

Ufcd 6579

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Ida ao Centro de Saúde de Sernancelhe

Realizar uma ação de formação a população sobre 
importância da atividade física na terceira idade

Outros formadores da área 
técnica

Computador (apresentar a 
formação), aparelhos para avaliar 
a tensão arterial e material para 

avaliar a glicémia capilar

Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da saúde

Maria Sobral F.C. 13
A desenvolver 

ao longo do ano 
letivo

3º AS
3º IE

3º EAC
3º IE
3º CP
3º RB

ÁREA DE INTEGRAÇÃO

 Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas.

Preparação para o Mundo do Trabalho

Auxiliar na realização do Curriculum Vitae e de cartas de 
apresentação; 

Simular situação de entrevistas de trabalho;
Dotar os alunos com competências gerais e específicas

orientadas para o mercado de trabalho;
Estimular a autonomia e espírito empreendedor;

 Simular entrevistas de emprego e outras situações reais de 
comunicação, com vista a melhorar as competências

comunicacionais e transversais dos alunos.

Formadores das diversas áreas 
dos cursos profissionais;

Professora Isabel Rodrigues 
(Português) e Professora Sónia 

Teixeira (Inglês)

Estagiária Psicologia (Dra. Marta)

Computador;

Papel;

Impressora;

Internet

Sim Mundo do trabalho

Desenvolver currículos que 
integrem habilidades técnicas e 
competências socioemocionais; 

Preparar os alunos para os 
desafios do mercado de trabalho;

Desenvolver soft skills 
(comunicação, trabalho de 

equipa, resolução de problemas e 
criatividade)

Promover a transição do 
ambiente escolar para o mercado 
de trabalho, diminuindo a lacuna 

entre formação e emprego.

Mod.626

Espetativas 
Atingidas (X)

Conduta dos 
Formandos(X)

Recetividade 
Entidade (X)

Conteúdo 
Informativo(X)

Plano Atividades do Formador - Propostas, Objetivos e Avaliação

Observações

Absorção 
Conteúdos (X)



Maria Sobral F.C. 14
A desenvolver 

ao longo do ano 
letivo

3º AS
3º IE

3º EAC
3º IE
3º CP
3º RB
2º AS
2º D
2º M

2º EAC
2º CP
2º RB

ÁREA DE INTEGRAÇÃO

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Preparação Ensino Superior

Dotar os alunos com competências gerais e específicas 
orientadas para o  prosseguimento

de estudos;
Orientar os alunos no seu percurso escolar;

Promover ações de informação sobre prosseguimento de 
estudos, instituições de ensino superior e regimes de acesso 

ao ensino superior;
Realizar sessões individuais de esclarecimento relativamente 

a cursos, exames nacionais e saídas profissionais;
Auxiliar os alunos nas candidaturas ao ensino superior.

Professora Isabel Rodrigues

Estagiária Psicologia (Dra. Marta)

Computador;

Papel;

Impressora;

Internet

Sim

Outras, de acordo com as 
necessidades de educação para a 

cidadania diagnosticadas pela 
escola

Auxiliar o aluno a tomar uma 
decisão informada e tomar uma 

decisão consciente;
Promover opiniões devidamente 

fundamentadas;

Maria Sobral F.C. 15
A desenvolver 

ao longo do ano 
letivo

Toda a 
comunidad

e escolar
ÁREA DE INTEGRAÇÃO

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Parlamento de Jovens

Promover a participação ativa dos jovens na vida politica e 
social do país sobre problemáticas atuais.

Desenvolver habilidades de liderança;
Promover o debate e a capacidade de argumentação;

Professora Nilza Aguiar;
Professor Pedro Fonseca;

Professora Isabel Rodrigues; 
Restante corpo docente

Computador;

Papel;

Impressora;

Internet;

Transporte.

Sim
Instituições e participação 

democrática

Promover a educação para a 
cidadania e o interesse dos jovens 

pelo debate de temas de 
atualidade;

Fortaceler o comportamento 
cívico;

Maria Sobral F.C. 16
A desenvolver 

ao longo do ano 
letivo

Toda a 
comunidad

e escolar

ÁREA DE INTEGRAÇÃO
PSICOLOGIA

Ser parceira na comunidade 
com a proximidade entre escola 

e famílias com o apoio de 
serviços especializados na 

construção de projetos sociais 
mais sólidos dos Formandos/as.

Gabinete de Educação para a Saúde - Organizado pelos 
formadores na área da saúde e pelos alunos dos anos 2 

e 3 de AS e parceria com o Centro de Saúde + GNR + 
Bombeiros

 Incentivar comportamentos saudáveis e prevenir doenças; 
Incentivar práticas que promovam a saúde mental e bem-

estar emocional;
Desenvolver campanhas de sensibilização sobre questões de 
saúde pública, como nutrição, atividade física, saúde mental, 

prevenção de doenças e riscos à saúde na comunidade 
escolar (recorrer aos dias de comemoração de 

problemáticas especificas)

Formadores da área da saúde;

Estagiária Psicologia (Dra. Marta)

Computador;

Papel;

Impressora;

Internet;

Outros.

Sim Saúde

Desenvolver e disseminar 
materiais educativos que 

informem a população sobre 
promoção de saúde, prevenção e 

tratamento de doenças;

Fomentar a adesão da 
comunidade escolar em ações de 

promoção de saúde;

Reforçar uma comunidade mais  
informada e participativa.

Maria Sobral F.C. 17
março e abril 

2025

3º AS
3º IE

3º EAC
3º IE
3º CP
3º RB
2º AS
2º D
2º M

2º EAC
2º CP
2º RB

ÁREA DE INTEGRAÇÃO

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Jornadas "O mundo real? E agora?" - Literacia 
Financeira

- Necessário convidar oradores externos 
(preferencialmente do municipio)

Promover o conhecimento sobre conceitos financeiros 
básicos, como poupança, investimento, orçamento, dívidas 

e juros.
Explicar como funciona o sistema financeiro, incluindo 
bancos, instituições de crédito, e produtos financeiros 

disponíveis no mercado.
Incentivar hábitos de poupança e a importância de investir 

para o futuro, destacando estratégias de longo prazo.
Fomentar habilidades práticas, como a elaboração de 

orçamentos, realização de IRS; .. 
Promover o uso adequado de ferramentas digitais para 

gestão financeira.

Todo o corpo docente

Computador;

Papel;

Impressora;

Internet;

Outros.

Sim
Literacia financeira e educação 

para o consumo

Educar sobre os riscos e as 
armadilhas financeiras, 

capacitando-os a identificar e 
evitar fraudes.

Promover conhecimentos básicos 
cruciais na vida quotidiana.

Maria Sobral F.C. 18 Maio de 2024
Toda a 

comunidad
e escolar

ÁREA DE INTEGRAÇÃO

Ser parceira na comunidade 
com a proximidade entre escola 

e famílias com o apoio de 
serviços especializados na 

construção de projetos sociais 
mais sólidos dos Formandos/as;

Maio - Mês do Coração - organizado pelos formadores 
na área da saúde e pelos alunos dos anos 1, 2 e 3 de 

AS e 1 e 2 de D  e 1, 2 e 3 de RB, CP e PP. Parceria com 
o Centro de Saúde e Bombeiros

Organizar palestras e workshops sobre doenças cardíacas, 
fatores de risco, prevenção e tratamento pelos alunos das 

respetivas áreas;
Dinamizar uma caminhada ou aula de ginática aberta, 

dinamizada pelos alunos das respetivas áreas; 
Realizar oficinas de culinária saudáveis, focadas em receitas 

que favorecem a saúde do coração pelos alunos das 
respetivas áreas;

Distribuir folhetos, cartazes e infográficos com informações 
sobre como cuidar da saúde do coração.

Todo o corpo docente

Computador;

Papel;

Impressora;

Internet;

Outros.

Sim Saúde

 Incentivar a prática regular de 
atividades físicas através de 

eventos comunitários, como 
caminhadas e corridas;

Trabalhar em parceria com 
unidades de saúde;

Envolver a comunidade na 
participação da população nas 

atividades de promoção da saúde.

Maria Sobral F.C. 19 20/02/2025
Toda a 

comunidad
e escolar

ÁREA DE INTEGRAÇÃO

Ser parceira na comunidade 
com a proximidade entre escola 

e famílias com o apoio de 
serviços especializados na 

construção de projetos sociais 
mais sólidos dos Formandos/as.

 "Dia Mundial do Animal de Estimação"

Contactar Associação que se disponiblize a deslocar-se 
com 1/2 animais à escola

Convidar associação de abrigo animal do distristo de Viseu a 
deslocar-se à escola, de forma a promover o contacto dos 

alunos com animais abandonados Sensibilizar ao 
envolvimento  em iniciativas de proteção animal.

Alertar os alunos para a problemática do abandono e maus-
tratos

Todo o corpo docente Outros Sim Bem estar animal

Envolver a comunidade em 
atividades de suporte a esse 

abrigo, como doação de 
alimentos, materiais de limpeza, 

entre outros.
 Estimular a criação de grupos 

comunitários que atuem na 
promoção da posse responsável 

de animais de estimação.

Maria Sobral F.C. 20 07/04/2025
1º AS
2º AS
3º AS

ÁREA DE INTEGRAÇÃO

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

 Visita de Estudo - Centro de Simulação - Hospital da 
Luz (Lisboa)

https://www.hospitaldaluz.pt/learninghealth/pt/simul
acao/centro-de-simulacao

 Melhorar o conhecimento prático;
Melhorar a performance clínica;

Melhorar os níveis de confiança dos alunos; 
Proporcionar a aprendizagem em ambiente seguro, 

realístico e previsível.

Corpo docente
Transporte

Alimentação
Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da saúde

Gina Camelo F.C. 21 1º período

1º CP
1º RB
1º PP

2º CP
2º RB

SERB 
Módulo 1 e 2

Módulo 5

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho;

Visita de estudo ao MC Donalds - Viseu

Permitir aos alunos um contacto mais próximo com a 
realidade do mercado de trabalho no setor de restauração, 

nomeadamente, na área do fast food; Acompanhar o 
processo produtivo; Reconhecimento de equipamentos 
utilizados durante o processo; Identificar o processo de 
gestão de stocks; Verificar a gestão de armazenagem de 

Mat. Primas e Mercadorias; Conhecer de controlo de 
qualidade e segurança alimentar, efetuado nas diferentes 

fases do processo

 100€ a 200€ Andreia Ribeiro
Transporte

Alimentação
Sim Mundo do trabalho

Conhecer o mundo do trabalho; 
Reconhecer as condições de 

trabalho em diferentes contextos; 
Desenvolver as competências  

sociais.



Gina Camelo F.C. 22 1º período
Toda a 

comunidad
e escolar

Todas as disciplinas
Aumentar a notoriedade da 

entidade formadora como um 
pólo de dinamização;

Desfile de moda creativa confecionada com tecidos 
africanos

Integrar os alunos oriundos dos PALOP; 
Dar a conhecer a cultura dos países desses alunos;

50 € Comunidade escolar
Materiais de decoração
Equipamento de Som

Outros
Sim Interculturalidade

Promover o reconhecimento e a 
valorização da diversidade como 

uma oportunidade e fonte de 
aprendizagem para todos, no 

respeito pela multiculturalidade 
das sociedades atuais. 

Desenvolver a capacidade de 
comunicar e incentivar a 

interação social, criadora de 
identidades e de sentido de 

pertença comum à humanidade. 

Gina Camelo F.C. 23 1º período

1º AS
1º MEB

1º D
1º GEI
1º M
1º PP
1º CP
1º RB

2º AS
2º D
2º M
2ºCP
2º RB

2º EAC

Economia
Aumentar a notoriedade da 

entidade formadora como um 
pólo de dinamização;

Visita de Estudo a Espanha (Ourense - Corunha - 
Santiago - Vigo)

Adquirir conhecimentos da cultura, da arte, da história e da 
língua castelhana/galega, de vivenciar o património cultural 
e artístico de modo a compreender pontos comuns entre 

arte e história peninsular e, ainda, com a missão de criar um 
diário de bordo fotográfico com comentários em castelhano 

e em português para mostrar à comunidade escolar;
Motivar os alunos para as mobilidades ERASMUS.

700.00 € Membros da direção
Transporte

Alimentação
Alojamento

Sim Interculturalidade

Contribuir para formação e 
envolvimento dos alunos no 

projeto de construção europeia, 
incrementando a sua 

participação, reforçando a 
proteção dos seus direitos e 

deveres, fortalecendo assim a 
identidade e os valores europeus. 

Pretende-se promover um 
melhor conhecimento da Europa 

e das suas instituições, 
nomeadamente da União 

Europeia e do Conselho da 
Europa, do património cultural e 

natural da Europa e dos 
problemas com que se defronta a 

Europa contemporânea.

José Alberto 
Aguiar

F.C. 24 Maio de 2025
1º D
2ºD

Teoria e Metodologia Desportivo

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita ao Centro de Alto Rendimento de São Jacinto

A atividade visa conceder aos nossos alunos a possibilidade 
de visitarem um espaço desta envergadura e relacionado 
com a sua área da sua formação. Proporcionar o contacto 

com equipamentos, materiais e espaços que lhes permitam 
desenvolver novas competências. 

Aguardo indicações da atividade que poderá ser lá 
desenvolvida pelos nossos alunos. 

Aula prática de Surf, SUP, Bodyboard ou SUP Wave

 8€/pessoa, a 
inscrição na 
aula prática 

Formadores de Educação Física
Transporte

Alimentação
Insicrição na aula prática

Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área do desporto

José Alberto 
Aguiar

F.C. 25 março de 2025
1º D
2ºD

Ética no desporto

Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas.

Palestra sobre “Ética no Desporto”

Este é o tema de uma UFCD do curso de Desporto. A ética 
no geral é um tema importante de abordar. No desporto 
não é diferente, pois somos diariamente bombardeados 
com casos de corrupção no desporto. A maior parte dos 

nossos alunos praticam desporto e têm algum 
conhecimento e noção do que se passa no desporto. 

O orador será o senhor Vítor Santos. É vice-presidente do 
Conselho de Arbitragem da Associação de Futebol de Viseu 

e é Embaixador da Ética no Desporto, do Instituto Português 
do Desporto e Juventude. É um dos responsáveis pela 

promoção do Programa Nacional de Ética no Desporto.

Formadores de Educação Física
Auditório

PC e projetor multimédia
Sim

Saúde

Desenvolvimento Sustentável

Reconhecer a importância da 
prevenção da violência, crenças, 

valores, atitudes e 
comportamentos que 

condicionam a sua própria 
integração na comunidade.

Assegurar que a educação 
contribui para que as crianças e 
os/as jovens, alunas e alunos, 
adquiram os conhecimentos, 

capacidades, valores e atitudes 
que lhes permitam ser agentes de 

mudança na construção de um 
mundo sustentável, inclusivo, 

pacífico e justo, que promova a 
melhoria da qualidade de vida e 
que atenda às necessidades das 
atuais gerações e das gerações 

vindouras.

José Alberto 
Aguiar

F.C. 26
Dezembro de 

2024
1º D
2ºD

Teoria e Metodologia Desportivo

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita ao Centro de Alto Rendimento da Anadia

A atividade visa facultar aos nossos alunos a possibilidade de 
visitarem um espaço desta envergadura e relacionado com a 

sua área da sua formação. Proporcionar o contacto com 
equipamentos, materiais e espaços que lhes permitam 

desenvolver novas competências. 

Visita ao museus das duas rodas.

Formadores de Educação Física
Transporte 

Alimentação
Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área do desporto

José Alberto 
Aguiar

F.C. 27 Abril de 2025
1º D
2ºD

Teoria e Metodologia Desportivo

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita à Cidade do Futebol - Oeiras
Federação Portuguesa de Futebol

A atividade visa facultar aos nossos alunos a possibilidade de 
visitarem um espaço desta envergadura e relacionado com a 

sua área da sua formação. Proporcionar o contacto com 
equipamentos, materiais e espaços que lhes permitam 

desenvolver novas competências.

Formadores de Educação Física
Transporte 

Alimentação
Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área do desporto

F.C. 28 18/11/2024

3º AS
3º IE

3º EAC
3º CP
3º RB

Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas;

Ação de Sensibilização 'Segurança Rodoviária" -  
Programa Escola Segura

10:00 h 01:00 h 11:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Segurança rodoviária

Proporcionar o desenvolvimento 
de uma cultura de prevenção e de 

segurança rodoviárias por parte 
dos cidadãos, crianças, jovens e 
adultos, de modo a promover a 

sua integração segura no 
ambiente rodoviário.

F.C. 29 21/11/2024

1º AS
1º MEB

1º D
1º GEI
1º M
1º PP
1º CP
1º RB

Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas;

Ação de Sensibilização 'Consumo de Álcool e Drogas" - 
Programa Escola Segura

10:00 h 01:00 h 11:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Saúde

Identificar e conhecer conceitos 
fundamentais no âmbito do 

fenómeno dos comportamentos 
aditivos e dependências. 

Identificar padrões de consumo 
de bebidas alcoólicas, as 

respetivas consequências e riscos 
associados. Conhecer os efeitos 

imediatos das adições e 
dependências sem substâncias. 

Identificar os diferentes padrões 
de consumo de substâncias 
psicoativas e as respetivas 

consequências associadas ao seu 
consumo. 

F.C. 30 26/11/2024

2º AS
2º D
2º M

2º EAC
2º CP
2º RB

Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas;

Ação de Sensibilização 'Violência no Namoro" -  
Programa Escola Segura

10:00 h 01:00 h 11:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Sexualidade

Desenvolver uma reflexão sobre 
relações baseadas no afeto, no 

respeito, na identidade de 
género, o que implica uma 

aprendizagem relativamente aos 
direitos sexuais e reprodutivos, à 

violência nas relações de 
intimidade e a comportamentos 

de risco.

F.C. 31 Janeiro de 2025

2º AS
2º D
2º M

2º EAC
2º CP
2º RB

Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas;

Ação de Sensibilização 'Violência Escolar - Bullying" -  
Programa Escola Segura

10:00 h 01:00 h 11:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Saúde

 sensibilizar para a diversidade de 
comportamentos agressivos, em 
idade escolar; contribuir para a 
identificação de sinais de alerta, 

que indiciem o envolvimento em 
comportamentos de bullying 

e/ou de ciberbullying.

F.C. 32
fevereiro de 

2025

Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas;

Ação de Sensibilização 'Segurança na Internet 
Ciberbullyling" -  Programa Escola Segura

10:00 h 01:00 h 11:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Media

Sensibilizar os alunos a utilizar e a 
interpretar os meios de 

comunicação social, 
nomeadamente no acesso e na 

utilização das tecnologias de 
informação e comunicação, 

visando a adoção de 
comportamentos e atitudes 

adequadas a uma utilização crítica 
e segura das tecnologias digitais.



F.C. 33 março de 2025

Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas;

Ação de Sensibilização 'Cidadania e Não - 
Discriminação" -  Programa Escola Segura

10:00 h 01:00 h 11:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Igualdade de Género

Promover igualmente os direitos 
das mulheres e das raparigas e a 
igualdade de género em vários 

planos político, económico, social 
e cultural, contribuindo para a 
eliminação de estereótipos.

F.C. 34 Até 5 de abril

3º AS
3º IE

3º EAC
2º CP

2º RBB

Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas;

Ação de Sensibilização 'Consumo de Álcool e Drogas" - 
Programa Escola Segura

10:00 h 01:00 h 11:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Saúde

Identificar e conhecer conceitos 
fundamentais no âmbito do 

fenómeno dos comportamentos 
aditivos e dependências. 

Identificar padrões de consumo 
de bebidas alcoólicas, as 

respetivas consequências e riscos 
associados. Conhecer os efeitos 

imediatos das adições e 
dependências sem substâncias. 

Identificar os diferentes padrões 
de consumo de substâncias 
psicoativas e as respetivas 

consequências associadas ao seu 
consumo. 

Fábio Coelho F.C. 35
A desenvolver 

ao longo do ano 
letivo

2º M
Ufcd 6056

Automatismos eletromecânicos - 
contactores

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Sessão de apresentação da empresa WEG - Portugal. 
Formação didática (online) aos alunos e docentes no âmbito 

de:
- Automatismos;

-  Esquemas elétricos de comando;
- Montagem de automatismos electromecânicos;

Realizar uma formação didática (online) para dotar os alunos 
de conhecimentos e competências ao nível de 

automatismos e respetiva montagem, e esquemas elétricos 
de comando.

10:00 h 03:00 h 13:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Fabio Coelho F.C. 36
fevereiro de 

2025
2º M

Ufcd 6112 
Processos de Fabrico - 

Mecatrónica

Ufcd 6040
Noções de HST - Eletricidade e 

Elétronica

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita de Estudo à empresa Forcefer - Sernancelhe

Observar in loco os processos de fabrico, nomeadamente 
maquinagem, soldadura, corte e quinagem de chapa 
metálica, as técnicas e os equipamentos utilizados. 

Contactar com a tecnologia CNC.

Verificar a operacionalização das máquinas CNC e a sua 
programação, bem como o uso de software CAD/CAM.

Constatar as regras de manutenção preventiva e corretiva e 
as normas de segurança no ambiente de trabalho.

10:00 h 03:00 h 13:00 h Transporte Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Fábio Coelho F.C. 37 Maio de 2025 2º M
Ufcd 6071

Sensores e Transdutores

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita de Estudo à Exponor  - 360 Tech Industry: Feira 
Internacional da Indústria 4.0, Robótica, Automação e 

Compósitos 2024

Aprofundar conhecimentos e contactar com as últimas 
tendências desenvolvidas nas áreas da Indústria 4.0, 

Robótica, Automação e Compósitos.

10:00 h 07:00 h 17:00 h
Transporte

Alimentação
Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Fábio Coelho F.C. 38 Data a definir
1º M

2º M

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Sessão de Apresentação do Projeto "F1 in Schools"

Estimular os alunos a projetar, fabricar e competir com 
carros em miniatura Fórmula 1 em blocos de poliuretano. 

Conciliar a ciência, a tecnologia, a engenharia e a 
matemática com o formato competitivo para inspirar e 

motivar os alunos.

10:00 h 03:00 h 13:00 h
Auditório Municipal

Computador                       Projetor 
de Imagem

Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Fabio Coelho F.C. 39 Data a definir
1º M

2º M

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Sessão de Apresentação do Projeto "Apps for Good"

Incentivar os alunos a criar soluções digitais para resolver 
problemas do mundo real. 

Harmonizar a tecnologia, o empreendedorismo e a inovação 
como uma abordagem técnico prática para um bom 

processo ensino aprendizagem.

10:00 h 03:00 h 13:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim

Empreendedorismo

Desenvolvimento sustentável

Assegurar que a educação 
contribui para que as crianças e 
os/as jovens, alunas e alunos, 
adquiram os conhecimentos, 

capacidades, valores e atitudes 
que lhes permitam ser agentes de 

mudança na construção de um 
mundo sustentável, inclusivo, 

pacífico e justo, que promova a 
melhoria da qualidade de vida e 
que atenda às necessidades das 
atuais gerações e das gerações 

vindouras.

Incentivar os alunos a 
desenvolverem competências 

empreendedoras, a agirem sobre 
oportunidades, a gerarem ideias e 
a transformá-las em valor para os 

outros.

Fábio Coelho F.C. 40 Data a definir 
1º M

2º M

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Sessão de sensibilização subordinada ao tema 
"Segurança no Trabalho"

Sensibilizar os alunos para a importância da segurança no 
trabalho, explicitando os riscos associados ao 

incumprimento das normas de segurança.

10:00 h 03:00 h 13:00 h
Auditório Municipal

Computador                       Projetor 
de Imagem

Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Fabio Coelho F.C. 41 Data a definir
1º M

2º M

Ufcd 6057
Automatismos eletromecânicos - 

contactores- aplicações

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Sessão de apresentação da empresa WEG - Portugal. 
Formação didática (online) aos alunos e docentes no âmbito 

de:
- Dimensionamento de contactores e relés

10:00 h 03:00 h 13:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.



Fábio Coelho F.C. 42 data a definir
1º M

2º M

Ufcd 6059
Autómatos Programáveis

Ufcd 6060
Autómatos programáveis - 
linguagens de programação

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Sessão de apresentação da Empresa - Siemens. 
Formação didática (online) aos alunos e docentes no âmbito 

de:
- Autómatos programáveis e linguagens de programação.

Realizar uma formação didática (online) para dotar os alunos 
de conhecimentos e competências ao nível dos autómatos 

programáveis e linguagens de programação.

10:00 h 03:00 h 13:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Fabio Coelho F.C. 43 Data a definir
1º M

2º M

Ufcd 6117
Tecnologia CNC

Ufcd 6119
Programação CNC - Torno

Ufcd 6118
Programaçãso CNC - Fresa

Ufcd 6105
Programação assistida por 
computador (CAM) - 2D

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita de Estudo à empresa TojalTec - Tondela

Contactar com soluções personalizadas para diversas 
indústrias, observando o processo de construção de 

máquinas, desde a concepção em 3D até à montagem e 
programação .

10:00 h 03:00 h 13:00 h
Transporte

Alimentação
Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Fábio Coelho F.C. 44 Data a definir 2º M
Ufcd 6021

Fontes de Alimentação

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita de Estudo - Barragem de Bagaúste

Conciliar os conceitos de engenharia, energia hidroelétrica e 
do meio ambiente.

10:00 h 03:00 h 13:00 h
Transporte

Alimentação
Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Fábio Coelho F.C. 45 Data a definir
1º M

2º M

Ufcd 6106
Eletropneumática - Iniciação

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Sessão de apresentação da empresa Schneider 
Electric.

Formação didática (online) aos alunos e docentes no âmbito 
da: eletropneumática.

Realizar uma formação didática (online) para dotar os alunos 
de conhecimentos e competências no âmbito da 

eletropneumática.

10:00 h 03:00 h 13:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Fábio Coelho F.C. 46 Data a definir
1º M

2º M

Ufcd 6115
Robótica - Programação de 

Manipuladores

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Sessão de apresentação da empresa Schneider 
Electric.

Formação didática (online) aos alunos e docentes no âmbito 
da Robótica

Realizar uma formação didática (online) para dotar os alunos 
de conhecimentos e competências no âmbito da Robótica.

10:00 h 03:00 h 13:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Fábio Coelho F.C. 47 Data a definir
1º M

2º M

Ufcd 6106
Eletropneumática - Iniciação

Ufcd 6115
Robótica - Programação de 

Manipuladores

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita de Estudo à Polimagra - Moimenta da Beira

Dotar os alunos de uma perspetiva de trabalho na ótica de 
um técnico de mecatrónica nas áreas de:
- Diagnóstico, Reparação e Manutenção;

- Segurança no Trabalho.

10:00 h 03:00 h 13:00 h
Transporte

Alimentação
Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Fábio Coelho F.C. 48 Data a definir
1º M

2º M

Ufcd 6035
Máquinas Elétricas de Corrente 

Contínua (CC)

Ufcd 6034
Máquinas Elétricas de Corrente 

Alternada (CA)

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

WEG - Formação didática (online) aos alunos e 
docentes no âmbito das máquinas elétricas.

Realizar uma formação didática (online) para dotar os alunos 
de conhecimentos e competências no âmbito das máquinas 

elétricas.

10:00 h 03:00 h 13:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Nilza Aguiar F.C. 49
Dezembro de 

2024

Toda a 
comunida
de escolar

Alunos que 
manifestem 

interesse
 1º, 2º e 3º 

anos

Matemática 

Transversal a todos os módulos

Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas.

Realização de problemas de "Degrau +"

Pesquisar, elaborar e resolver problemas que envolvam 
conteúdos lecionados em cada curso e de acordo com os 

programas de ensino profissional; 
Proporcionar interatividade entre grupos e cursos; 

Desenvolver conhecimentos e aplicar estratégias na 
resolução dos problemas matemáticos.

Mónica Martinho
Outros formadores

 
 Calculadora científica ou gráfica;

Papel, lápis ou esferográfica;

Impressora;

Internet;

Quadro.

Sim

Outras, de acordo com as 
necessidades de educação para a 

cidadania diagnosticadas pela 
escola

Utilizar os jogos como ferramenta 
pedagógica para o ensino de 

matemática, nomeadamente na 
aprendizagem de conteúdos.

Adquirir e consolidar 
aprendizagens; 

Competir saudavelmente através 
da matemática. 

Estimular e desenvolver 
habilidades emocionais e sociais 
dos aluno, atravésa da interação 

entre si e formação de novos 
laços de amizade entre grupos.

Nilza Aguiar F.C. 50
14 de março de 

2025

Toda a 
comunida
de escolar

Alunos que 
manifestem 

interesse
 1º, 2º e 3º 

anos

Matemática 

Transversal a todos os módulos

Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas.

Comemoração do dia Dia Internacional da Matemática 
e do PI

Promover a matemática como actividade lúdica e 
experimental com recurso a diversos jogos de raciciocínio 

lógico e matemático; 
Desenvolver conhecimentos, estratégias, curiosidades e 

concentração;
Dinamizar, confecionar e degostar as seguintes iguarias: 

bolo, torta e biscoitos decorados com o número Pi 
recorrendo a conhecimentos matemáticos nomeadamente 

proporções.

Mónica Martinho
Sónia Teixeira;

Emília Lima.

Jogos de tabuleiro (xadrês, 
damas, dominó,…) uno; sudoku;

Cartões com quebra-cabeças que 
explorem conceitos matemáticos;

Cozinha pedagógica e 
ingredientes 

Sim

Outras, de acordo com as 
necessidades de educação para a 

cidadania diagnosticadas pela 
escola

Utilizar os jogos como ferramenta 
pedagógica para o ensino de 

matemática, nomeadamente na 
aprendizagem de conteúdos 

como a probabilidade, a análise 
combinatória e o raciocínio 

lógico;
Apresentação de trabalho 

elaborados pelos alunos ao longo 
dos tempos letivos de acordo 

com o plano curricular  ou 
conteúdos programáticos da 

matemática.
Visualização de a um vídeo sobre 

o Pi.

Nilza Aguiar F.C. 51 Data a definir

Toda a 
comunida
de escolar

Alunos que 
manifestem 

interesse
 1º e 2º 

anos

Matemática 

Transversal a todos os módulos

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita de Estudo -Fábrica Centro Ciencia Viva de Aveiro

Promover o estudo cientifico junto dos mais jovens;
Realçar a importância da ciência na sociedade e elucidar 
sobre os pricipais beneficios que a investigação traz no 

presente e no futuro;
Melhorar o conhecimento prático;
Visualizar exposições interativas.

Mónica Martinho
Outros formadores

Meio de Transporte;

Outros
Sim

Outras, de acordo com as 
necessidades de educação para a 

cidadania diagnosticadas pela 
escola

Visualizar exposições interativas. 
Realização de várias atividades, 

competir saudavelmente em 
jogos matemáticos, etc. 

Participar em workshops;
 Aprender de forma criativa o 

gosto pela Ciência, Tecnologia, 
Engenharia, Arte e Matemática, 
através da disponibilização de 

espaços de experimentação, que 
proporcionam aos alunos o 
contacto com materiais de 

eletrónica, robótica, ferramentas 
diversa. 

Adquirir e consolidar 
aprendizagens;

 Compreender a tecnologia como 
uma ferramenta essencial no 

enriquecimento das 
competencias interpessoais e 

coletivas.

Nilza Aguiar F.C. 52
Ao longo do 

ano letivo

Toda a 
comunida
de escolar

Alunos que 
manifestem 

interesse
 1º, 2º e 3º 

anos

Matemática 

Transversal a todos os módulos

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Criar um grupo de teatro "Espro SER"

Potenciar o desenvolvimento pessoal dos alunos e as suas 
capacidades e competências de:                       Comunicação e 

expressão (nas dimensões verbal e não-verbal)
Sociabilização (comportamento, relacionamento e trabalho 

em grupo); 
Empreendedorismo (criação de um produto artístico: peça 

de teatro);

Mónica Martinho
Outros formadores

Diversos Sim

Outras, de acordo com as 
necessidades de educação para a 

cidadania diagnosticadas pela 
escola

Estimular e desenvolver 
habilidades cognitivas, físicas, 

emocionais e sociais dos aluno, 
tais comos:

apresentar comunicação verbal e 
corporal;

expressar e interpretar 
comportamentos emocionais;

interagir entre si e formar novos 
laços de amizade entre grupos;

mostrar gosto pela leitura e 
criatividade;



Andreia Ribeiro F.C. 53
Primeiro 
Período

3º CP - 
Turma 

SERPRO     
Turmas a 

acompanha
r a definir 

Ufcd 294
Preparação e confeção de 
pastelaria de sobremesa 

 Ufcd 8295
Preparação e confeção de 

pastelaria internacional

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita de estudo aos Museus Wow - Porto 

Visitar os museus (The Wine Experience; Planet Cork ; The 
Chocolate Story; Pink Palace) direcionados à área de 

formação da turma SERPRO;
Desenvolver/complementar conhecimentos adquiridos nas 

áreas curriculares;
Estimular o conhecimento cultural;

Desenvolver competências sociais e contactar com a 
realidade do mercado de trabalho;
Promover a interdisciplinaridade.

10:00 h 07:00 h 17:00 h A definir
Transporte

Alimentação
Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área do turismo e 

restauração

Andreia Ribeiro F.C. 54
20 de outubro 

de 2024

3º CP - 
Turma 

SERPRO     
Turmas a 

acompanha
r a definir 

Ufcd 8296
Cozinha/Pastelaria - serviços 

especiais

Ufcd 4674
Cozinhas do mundo

Ufcd 8298
Cozinha criativa

Ser parceira com instituições 
locais em atividades / eventos 
culturais, sociais e desportivos.

 Organização, preparação e confeção de um brunch 
para o "Capítulo da Confraria da Castanha" 

(Sernancelhe)

Pesquisar receitas e a sua origem para elaborar uma ementa 
alusiva ao evento, tendo por base o produto autóctone, a 

castanha; 
Elaborar as fichas técnicas dos pratos a confecionar;

Preencher as requisições com as matérias-primas 
necessárias para a confeção dos pratos; 

Confecionar os pratos;
 Empratar as iguarias;

Aplicar as normas de higiene e segurança no trabalho na 
restauração.

10:00 h 07:00 h 17:00 h A definir
Equipamento  e materiais de 

confeção e de cozinha
Matérias-primas

Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área do turismo e 

restauração

Andreia Ribeiro F.C. 55
25, 26 e 27 de 

outubro de 
2024

3º CP - 
Turma 

SERPRO     
Turmas a 

acompanha
r a definir 

Ufcd 8296
Cozinha/Pastelaria - serviços 

especiais

Ufcd 8294
Preparação e confeção de 
pastelaria de sobremesa

Ser parceira com instituições 
locais em atividades / eventos 
culturais, sociais e desportivos;

Participação na "Festa da Castanha 2024" e  
preparação de iguarias à base de castanha 

Participar na Festa da Castanha;
Apresentar e confecionar iguarias doces e salgadas à base de 

castanhas;
Desenvolver e aprimorar competências sociais e 

interpessoais, e técnicas de atendimento ao público;
Aplicar as normas de higiene e segurança no trabalho na 

restauração;
Promover a interdisciplinaridade.

Emília Lima
José Cardoso
Sandra Bravo

Outros formadores

Equipamento  e materiais de 
confeção e de cozinha

Sim Mundo do Trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

Andreia Ribeiro F.C. 56
Outubro de 

2024

3º CP - 
Turma 

SERPRO     
Turmas a 

acompanha
r a definir 

Ufcd 4674
Cozinhas do mundo

Ufcd 8298
Cozinha criativa

Ser parceira com instituições 
locais em atividades / eventos 
culturais, sociais e desportivos;

Workshop/Simulação prática - Criação uma sopa 
internacional à base de castanha

Promover e divulgar o produto endógeno da região - a 
castanha;

 Estimular o gosto pela transformação de iguarias regionais;
Aplicar as normas de higiene e segurança no trabalho na 

restauração;
Dinamizar as atividades desenvolvidas pela turma SERPRO.

10:00 h 07:00 h 17:00 h A definir
Equipamento  e materiais de 

confeção e de cozinha
Sim Mundo do Trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

Andreia Ribeiro f.C. 57
fevereiro de 

2025

3º CP - 
Turma 

SERPRO     
Turmas a 

acompanha
r a definir 

Ufcd 8296
Cozinha/Pastelaria - serviços 

especiais

Ufcd 8294
Preparação e confeção de 
pastelaria de sobremesa

Ser parceira com instituições 
locais em atividades / eventos 
culturais, sociais e desportivos;

Participação na 11ª  Edição do Festival das Sopas e 
Encontro dos Ranchos

Participar no "Festival das Sopas"; 
Promover e divulgar o produto autóctone da região - a 

castanha;
Desenvolver competências sociais e interpessoais, e 

técnicas de atendimento ao público;
Dinamizar as atividades desenvolvidas pela turma SERPRO.

A definir
Equipamento  e materiais de 

confeção e de cozinha
Sim Mundo do trabalho

Preparar os formandos para o 
mercado de trabalho

Andreia Ribeiro F.C. 58
Primeiro 
Período

3º CP - 
Turma 

SERPRO     
Turmas a 

acompanha
r a definir 

Ufcd 8285
Preparação e confeção de massa 
base, recheios, cremes e molhos

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Criação de bombons com produtos locais/regionais - 
Chocolataria Delícia

 Identificar diferentes tipos de bombons; 
Adquirir técnicas de temperar o chocolate; 

Preparar e confecionar bombons;
Cumprir as normas de higiene e segurança no trabalho na 

restauração.

A definir

Espaço da Castanha e do 
Castanheiro (Sernancelhe)

Equipamento  e materiais de 
confeção e de cozinha

Sim Mundo do Trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do contato 

direto com profissionais 
experientes na àrea da 

chocolataria.

Andreia Ribeiro F.C. 59 abril de 2025

3º CP - 
Turma 

SERPRO     
Turmas a 

acompanha
r a definir 

Ufcd 8296
Cozinha/Pastelaria - serviços 

especiais

Ser parceira com instituições 
locais em atividades / eventos 
culturais, sociais e desportivos;

Momentos com vinho 2025

Preparação de um cocktail gourmet para a sessão de 
abertura do evento. Confeção de iguarias variadas e sua 

combinação com os diversos vinhos em exposição; Perceção 
da logística inerente a um serviço especial. 

A definir Equipamento  e materiais da área Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Andreia Ribeiro F.C. 60 março de 2025

3º CP - 
Turma 

SERPRO     
Turmas a 

acompanha
r a definir 

Ufcd 8296
Cozinha/Pastelaria - serviços 

especiais

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Ação de Sensibilização:  "12.º ano concluído…. e 
agora?"

Convidar uma entidade empregadora na área da restauração 
e hotelaria para dar a conhecer a realidade do mercado de 

trabalho; 
Realizar uma ação de sensibilização subordinada ao tema 

"Acesso ao Ensino Superior - alunos do ensino profissional"; 
Desenvolver técnicas e instrumentos de candidatura a um 
emprego (Curriculum Vitae, carta de candidatura, carta de 

apresentação, carta de recomendação e entrevista).

A definir
Auditório

Computador
Projetor de imagem

Sim Mundo do Trabalho

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 

competências dos futuros ativos 
da região através da 

aproximação, durante o percurso 
escolar, ao mundo do trabalho.

Andreia Ribeiro F.C. 61
16 de outubro 

de 2024
3º RB

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências práticas dos 

formandos

Dia Mundial da Alimentação 

Demonstrar e aplicar competências adquiridas durante o 
percurso formativo

Desenvolver atividades de partilha de conhecimento 

09:00 h 03:00 h 12:00 h
Matérias-Primas

Utensílios e equipamentos
Sim Saúde

Reconhecer a importância de 
uma alimentação saudável.

Pedro Fonseca F.C. 62

11 de 
novembro e 9 

de dezembro de 
2024

Toda a 
comunida
de escolar

Ser parceira com instituições 
locais em atividades / eventos 
culturais, sociais e desportivos;

Torneio de FUTSAL                       09:00 h 04:00 h 13:00 h
Bolas

Coletes
Sim Saúde

Incentivar os formandos para a 
prática da atividade física 

Andreia Ribeiro F.C. 63
5 de outubro de 

2024

2º RB

2º CP

Ser parceira com instituições 
locais em atividades / eventos 
culturais, sociais e desportivos;

Concerto do Conservatório Regional de Música de 
Ferreirim - Homenagem a Aquilino Ribeiro

 
Merenda Aquiliniana - recriação e confeção de alguns pratos 

tradicionais da época de Aquilino Ribeiro 

15:00 h 06:00 h 21:00 h
Equipamento  e utensílios de 

restauração
Sim Mundo do Trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

Maria Sobral F.C. 64
18 de outubro 

de 2024
3º AS

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências práticas dos 

formandos

Saúde Mental

Sensibilizar para os principais sintomas e perturbações da 
saúde mental na adolescência.

Palestra dinamizada pelos alunos da turma de 3º AS

10:00 h 07:00 h 17:00 h
Computador                       Projetor 

de Imagem
Sim Saúde

Incentivar os alunos a assumir o 
bem-estar físico e mental como 

uma condição básica para exercer 
plenamente uma cidadania.

Andreia Ribeiro F.C. 65
26 de outubro 

de 2024

1º CP
1º RB
1º PP

3º CP
3º RB

2º CP
2º RB

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Cerimónia de comemoração dos 900 anos do Foral de 
Sernancelhe

Recriação e confeção de alguns pratos tradicionais da época

09:00 h 06:00 h 15:00 h
Equipamento  e utensílios de 

restauração
Sim Mundo do Trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

Andreia Ribeiro F.C. 66
5 de novembro 

de 2024

1º M

2º M

3º CP

3º RB

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências práticas dos 

formandos.

Programa SERPRO

Preparação de um almoço, integrado na cerimónia de 
assinatura do protocolo de cooperação com a Fundação 
Teresa e Francisco Manuel dos Santos, para o Curso de 

Mecatrónica

09:00 h 06:00 h 15:00 h
Equipamento  e utensílios de 

restauração
Sim Mundo do Trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

Emília Lima F.C. 67
08 de 

novembro de 
2024

1º RB

2º RB

3º CP

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências práticas dos 

formandos.

Showkooking - Sabores de Outono 
 

Confeção de pão de castanha
Promoção de alguns produtos confecionados tendo como 

base a castanha

18:00 h 02:00 h 20.00

Matérias-Primas
Utensílios e equipamentos

Equipamento  e materiais de 
confeção e de cozinha

Sim Mundo do Trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração



Emília Lima F.C. 68
27 de outubro 

de 2024
3º CP

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências práticas dos 

formandos.

Praça da Alegria 

Participação no Programa Práça da Alegria com a Confeção 
da sopa de castanha

Promoção de alguns produtos confecionados tendo como 
base a castanha

09:00 h 03:00 h 12.00

Matérias-Primas
Utensílios e equipamentos

Equipamento  e materiais de 
confeção e de cozinha

Sim Mundo do Trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

José Alberto 
Aguiar

F.C. 69
30 de outubro 

de 2024

Toda a 
comunida
de escolar

Ser parceira com instituições 
locais em atividades / eventos 
culturais, sociais e desportivos;

Comemoração do Dia Europeu do Desporto na Escola
Comemoração do dia Mundial do Coração 10:00 h 07:00 h 17:00 h

Pedro Fonseca
Isabel Rodrigues

Fábio Coelho
Maria Sobral
Nilza Aguiar

Sónia Teixeira

Bolas
Cordas
Canoas

Material de jogos tradicionais

Sim Saúde
Incentivar os formandos para a 

prática da atividade física 

Isabel Rodrigues F.C. 70
30 de outubro 

de 2024

Delegados 
e Sub-

delegados 
de turma

Ser parceira com instituições 
locais em atividades / eventos 
culturais, sociais e desportivos;

Assembleia Municipal
10:00 h 03:00 h 13:00 h Sim

Insitituições e Participação 
Democrática

Incentivar os alunos a refletir 
sobre os conceitos de cidadania 
ativa, democracia representativa 
e democracia participativa, bem 
como a incentivá-los a por em 
prática esses mesmos conceitos.

Sónia Teixeira F.C. 71
16 a 20 de 

setembro de 
2024

Toda a 
comunida
de escolar

Ser parceira com instituições 
locais em atividades / eventos 
culturais, sociais e desportivos;

Atividades de Integração 

Esta atividade, tendo em conta a origem e a diversidade, 
teve como objetivo promover a integração dos novos 

alunos na comunidade escolar

10:00 h 07:00 h 17:00 h

José Santos
Pedro Fonseca

Isabel Rodrigues
Fábio Coelho
Maria Sobral
Nilza Aguiar

Sónia Teixeira

Material variado Sim Interculturalidade

Incentivar os alunos a conhecer 
os conceitos , de identidade e 

pertença, cultura(s), pluralismo e 
diversidade cultural

Andreia Ribeiro F.C. 72
9 de novembro 

de 2024

Ser parceira com instituições 
locais em atividades / eventos 
culturais, sociais e desportivos;

Jantar dos Veteranos 

Preparação de um almoço, integrado na comemoração dos 
70 anos do Clube Desportivo de Sernancelhe

17:00 h 06:00 h 22:00 h Emília Lima
Equipamento  e materiais de 

confeção e de cozinha
Sim Mundo do Trabalho

Leonor Fonseca F.C. 73
10 de fevereiro 

de 2025
1º MEB

Ufcd 9169
Técnicas de massagem desportiva

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita às Termas de Longroiva e atividade prática de 
massagem

Visitar um local que proporcione aos alunos o conhecimento 
de uma estância de saúde e bem-estar. Facilitar o 

aprendizado sobre anatomia e reações do corpo em 
ambientes de calor e água quente, que são condições 

importantes na prática da massagem. 

10:00 h 06:00 h 16:00 h
Transporte

Alimentação
Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da saúde.

Promover a empatia e 
comunicação dos alunos com os 

utentes.

Emília Lima F.C. 74
14 de março de 

2025
1º CP

Serviços Específicos de Cozinha 
/Pastelaria

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita de estudo ao Hotel H2O

Observação das instalações específicas de uma unidade 
hoteleira e da forma como se organiza a atividade dos seus 

colaboradores

10:00 h 06:00 h 16:00 h Andreia Ribeiro
Transporte

Alimentação
Sim Mundo do Trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

Catarina Costa F.C. 75 Janeiro de 2025 1º AS

Ufcd 6570 / 6573 / 6558 / 6561 
/6576 / 6580

GOSCS / Saúde

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita ao Centro de Saúde de Sernancelhe

Verificar e comprender o circuito de transporte da 
informação numa unidade hospitalar  Conhecer as 

diferentes unidades e serviços tendo em conta a natureza da 
prestação de cuidados na rede nacional de cuidados de 
saúde, identificando a tipologia de equipamentos por 

serviço no que respeita às características, função, 
conservação, correta utilização, conservação e controlo de 

existências. 

14:00 h 02:00 h 16:00 h Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do contato 

direto com profissionais 
experientes da área da saúde

Catarina Costa F.C. 76 Janeiro de 2025 2º AS

Ufcd 6570 / 6573 / 6558 / 6561 
/6576 / 6580

GOSCS / Saúde

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Realização de "Atividades Práticas em contexto real" - 
Numa IPSS proporcionar aos alunos DIAS EM 

CONTEXTO REAL c/ intervenção de TAS

Aplicar práticas aprendidas em contexto prático de 
aprendizagem num contexto real numa instituição parceira; 
Dinamizar atividades e realizar tarefas que são papel do TAS 
numa IPSS; Criar interação Profissionais/Utentes com o TAS;

10:00 h 07:00 h 17:00 h Transporte Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da saúde

Catarina Costa F.C. 77 Janeiro de 2025
2º AS

3º AS

Ufcd 6570 / 6573 / 6558 / 6561 
/6576 / 6580

GOSCS / Saúde

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Realização de um Colóquio de Saúde " Os Técnicos 
Auxiliares de Saúde"                            

Colocar os alunos num contexto equiparado ao da 
apresentação das PAP´s, com a possibilidade de ser uma 
apresentação aberta à comunidade local/escolas/IPSS´s. 

Algumas temáticas passíveis de discussão a serem abordadas 
seriam:

- “A importância do técnico de saúde na instituição” 
- “O papel do técnico auxiliar de saúde na vida do idoso”

- “A importância do técnico auxiliar de saúde na promoção 
do envelhecimento ativo” 

- “A intervenção do técnico auxiliar de saúde junto das 
equipas de apoio domiciliário - SAD”

10.00 07:00 h 17:00 h
André Magalhães

André Ferreira
Outros formadores

Computador                       Projetor 
de Imagem

Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do contato 

direto com profissionais 
experientes da área da saúde      
Preparar os formandos para o 

mercado de trabalho

Pedro Fonseca F.C. 78 Janeiro de 2025
1º D

2ºD
Estudo do Movimento

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita ao Museu da Anatomia no Instituto de Ciências 
Biomédicas Abel Salazar

10.00 07:00 h 17:00 h José Alberto Aguiar 
Transporte

Alimentação
Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área do desporto

Pedro Fonseca F.C. 79
Fevereiro de 

2025

1º D

2ºD
Ufcd 7852

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita à Empresa PROZIS

Aperfeiçoar conhecimentos relativos à alimentação e aos 
suplementos nutritivos

10.00 07:00 h 17:00 h José Alberto Aguiar 
Transporte

Alimentação
Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área do desporto

Pedro Fonseca F.C. 80 março de 2025
1º D

2ºD
Ufcd 9454

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita ao JUMPERS Trampoline Park

A atividade visa facultar aos nossos alunos a 
possibilidade de visitarem um espaço desta 

envergadura e relacionado com a sua área da sua 
formação. Proporcionar o contacto com 

equipamentos, materiais e espaços que lhes permitam 
desenvolver novas competências. 

10:00 h 02:00 h 12:00 h José Alberto Aguiar 
Transporte

Alimentação
Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área do desporto

Pedro Fonseca F.C. 81 abril de 2025
1º D

2ºD

Ufcd 9438

Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita ao Museu Nacional do Desporto

A atividade visa facultar aos nossos alunos a possibilidade de 
visitarem um espaço desta envergadura e relacionado com a 

sua área da sua formação. Proporcionar o contacto com 
equipamentos, materiais e espaços que lhes permitam 

desenvolver novas competências. 

09:00 h 07:00 h 18:00 h José Alberto Aguiar 
Transporte

Alimentação
Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área do desporto

Pedro Fonseca F.C. 82 maio de 2025
1º D

2ºD

Ufcd 9438

Teoria e Metodologia do Treino 
Desportivo

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita ao Centro Desportivo Nacional do 
Jamor:Instalações desportivas;

 - Complexo de Piscinas do Jamor;
 - Centro de Treino de Atletismo do CAR-Jamor;

A atividade visa facultar aos nossos alunos a possibilidade de 
visitarem um espaço desta envergadura e relacionado com a 

sua área da sua formação. Proporcionar o contacto com 
equipamentos, materiais e espaços que lhes permitam 

desenvolver novas competências. 

09:00 h 07:00 h 18:00 h José Alberto Aguiar 
Transporte

Alimentação
Sim Saúde

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área do desporto



Sara Rodrigues F.C. 83 A definir

1º M
1º AS
1º GEI

1º MEB
1º D

Tecnologias da Informação e 
Comunicação

 
Módulo 1

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Palestra sobre empreendedorismo

Promover uma palestra sobre empreendedorismo para 
incentivar os alunos a desenvolver competências de 

pesquisa, filtragem de informação e pensamento crítico, 
alinhando a disciplina de TIC ao objetivo estratégico da 

escola de elevar as qualificações e preparar os alunos para o 
mundo do trabalho. A atividade visa aproximar os 

estudantes do universo empresarial, incentivando a 
identificação e avaliação de informações úteis à criação de 

ideias inovadoras, fortalecendo, assim, as competências 
essenciais para os futuros ativos da região.

Computador                       Projetor 
de Imagem

Sim Empreeendedorismo

F.C. 84 a definir

1º M
1º AS
1º GEI

1º MEB
1º D

Tecnologias da Informação e 
Comunicação

 
Módulo 1

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Palestra sobre negócio digital

Promover uma palestra sobre negócios digitais para 
desenvolver nos alunos competências de organização e 

tratamento de dados, essenciais para a tomada de decisões 
estratégicas em ambientes online. A atividade aproxima os 
alunos do mundo do trabalho, incentivando o pensamento 
analítico e inovador e contribuindo para a sua preparação 

para a economia digital.

Computador                       Projetor 
de Imagem

Sim Empreeendedorismo

Sara Rodrigues F.C. 85 A definir
1º GEI

2º EAC

SDAC - Módulo 5

TA - Módulo 5

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita à UTAD

Realizar uma visita à Universidade de Trás-os-Montes e Alto 
Douro (UTAD) para despertar o interesse dos alunos por 
novas áreas de conhecimento e promover a curiosidade 
pelo ambiente académico. A atividade visa proporcionar 

uma experiência enriquecedora fora do ambiente escolar, 
incentivando os alunos a explorar diferentes possibilidades 
para o futuro e a desenvolver uma visão mais ampla sobre 

oportunidades de formação e carreira.

Transporte
Alimentação

Sim Empreeendedorismo

Catarina Lopes F.C. 86 Jan/Fev 2025 3º CP 8294

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita à Moagem Ceres

Proporcionar aos alunos uma visita a uma fabrica de 
moagem de farinhas

Transporte
Alimentação

Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

Catarina Lopes F.C. 87 Jan/Fev 2025 3º CP 8294

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita à Fabrica de Chocolates Melgão

Proporcionar aos alunos uma visita a uma fábrica de 
chocolate com uma grande vertente ecologica e lider no 

mercado

Transporte
Alimentação

Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

Catarina Lopes F.C. 88 Mar-25
1º CP
2º CP
3º CP

8294

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita ao Festival Internacional de Chocolate de Óbidos

Levar os alunos a uma das mais importates exposições de 
pastelaria e chocolate do país

Transporte
Alimentação

Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

Catarina Lopes F.C. 89 Apr-25
1º CP
2º CP
3º CP

8294

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita ao Centro de Ciência do Café Delta

Levar os alunos ao Centro de Ciência do Café que é um 
espaço único no Mundo, com o objetivo de divulgar e 

fomentar a ciência e a sustentabilidade associada ao café

Transporte
Alimentação

Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

Catarina Lopes F.C. 90 Jan/Fev 2025 3º CP 8294

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Demonstração com a empresa Cergold

Proporcionar aos alunos uma demosntração com os 
profissionais da Cergold para terem acesso aos masi 

recentes produtos e desenvolvimentos na industria da 
pastelaria

Transporte
Alimentação

Sim Mundo do trabalho

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

Sónia Teixeira F.C. 91 março de 2025

2º EAC

2ª RB

2º CP

Os Media e a Comunicação Global

 Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas;

Criar  um e-book dos restaurantes da nossa região, em 
língua inglesa , assim como em língua portuguesa 

Computadores Sim Empredendorismo

Aprofundar conhecimentos e 
competências através do 

contacto direto com profissionais 
experientes da área da 

restauração

Sónia Teixeira F.C. 92 a definir

2º AS
2º D
2º M

2º EAC
2º CP
2º RB

Os jovens e a globalização
Ser parceira com instituições 

locais em atividades / eventos 
culturais, sociais e desportivos.

Dia Internacional dos Direitos Humanos 
Exposição de PowerPoint alusivos ao tema no site da escola; 

Palestras  no auditório ( ted talk  )sobre  a  intolerância 
racial/religiosa  e a guerra no Médio Oriente

Promover e sensibilizar os nossos alunos para  a tolerância  
racial/ religiosa , desenvolvendo seus conhecimentos 

tecnológicos e criativos.

Computadores Sim Direirtos Humanos

Promover uma cultura de direitos 
humanos e de liberdades 

fundamentais, em todos os 
aspetos da vida das pessoas, 

contribuindo para que as crianças 
e os jovens adquiram os 

conhecimentos, capacidades, 
valores e atitudes que lhes 

permitam compreender, exercer 
e defender os Direitos Humanos, 
assumindo o respeito por estes 
como responsabilidade de todas 

as pessoas, em prol de um mundo 
de paz, justiça, liberdade e 

democracia.



Sónia Teixeira F.C. 93 A definir

3º AS
3º IE

3º EAC
3º CP
3º RB

O Mundo do Trabalho

Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas.

Thanksgiving: Confeção de um almoço típico (turmas 
de Cozinha). 

Elaboração de um cartaz por turma com aspetos culturais da 
data a comemorar , elaboração de ementas e apresentação 

de receitas (turmas de Cozinha).
Desenvolver o respeito e a tolerância por outros 

povos/culturas.Promover a multiculturidade.Melhorar o 
conhecimento e a compreensão de outos hábitos e 

costumes culturais

Produtos para a confeção da 
refeição. 

Cozinha pedagógica. 
Refeitório da escola.

Computadores

Sim Interculturalidade

Promover a interculturalidade e 
sensibilizar os nossos jovens para 
a aceitação de outros hábitos e 

costumes.

Sónia Teixeira F.C. 94
14 de fevereiro 

de 2025
Um Mundo de Muitas Línguas 

Executar o planeamento da 
formação numa base anual 

integrando objetivos, ações a 
realizar, resultados a alcançar e 

identificação dos recursos, 
promovendo a qualidade, 

eficiência e eficácia das 
intervenções formativas.

Valentine's Day

Elaboração de postais com mensagens em Inglês; 
Visualização da peça de Teatro "Romeu e Julieta"

Promover a criatividade e a escrita em Língua Inglesa; 
Desenvolver a sensibilidade estética e a participação em 

atividades culturais; Incentivar o gosto pelo teatro.

Cartolinas, canetas e lápis de cor, 
tesouras,computadores, 

impressora a cores, auditório
Sim Interculturalidade

Incentivar os alunos a conhecer 
os conceitos de identidade e 

pertença, cultura(s), pluralismo e 
diversidade cultural.

Sónia Teixeira F.C. 95 A definir

1ºº AS
1º MEB

1º D
1º GEI
1º M
1º PP
1º CP
1º RB

O Mundo Tecnológico
 Aumentar a notoriedade da 

entidade formadora como um 
pólo de dinamização.

Comemoração do dia Internacional do Inglês

Elaboração de Posters em formato digital acerca de aspetos 
culturais de paises de língua oficial inglesa.

Desenvolver o respeito e a tolerância por outros 
povos/culturas.Promover a multiculturidade.Melhorar o 

conhecimento e a compreensão de outos hábitos e 
costumes culturais

Computadores Sim Interculturalidade

Incentivar os alunos a conhecer 
os conceitos de identidade e 

pertença, cultura(s), pluralismo e 
diversidade cultural.

Isabel Rodrigues F.C. 96
Ao longo do 
Ano letivo

Toda a 
comunidad

e escolar

Aumentar a notoriedade da 
entidade formadora como um 

polo de dinamização.

Projeto "Plano Nacional de Cinema"

Implementar a literacia para o cinema junto da comunidade 
escolar; Divulgar obras cinematográficas nacionais e/ou 

internacionais na comunidade educativa; Formar públicos 
escolares para o cinema, despertando nos jovens o hábito 
de ver e valorizar o cinema; Valorizar o cinema enquanto 

arte.

Auditório, Projetor de Imagem, 
Computadores, Máquina 

Fotográfica, Folhas A4 e A3, Papel 
Cenário, Lápis de cor, Canetas de 
feltro, Réguas, Cartolinas (várias 

cores)

Sim Media

Incentivar os alunos a utilizar e a 
interpretar os meios de 

comunicação social, 
nomeadamente no acesso e na 

utilização das tecnologias de 
informação e comunicação, 

visando a adoção de 
comportamentos e atitudes 

adequadas a uma utilização crítica 
e segura das tecnologias digitais. 

Valores como imparcialidade, 
verdade, compromisso com a 
ética, têm de ser apreendidos.

Isabel Rodrigues F.C. 97
Ao longo do 
Ano Letivo

Toda a 
comunidad

e escolar

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

"Visita à Biblioteca Municipal Abade Vasco Moreira"

Dar a conhecer o espaço da Biblioteca a toda a comunidade 
escolar; Promover e incentivar o gosto pela leitura; 

Promover o livro como objeto de informação, formação e 
partilha de conhecimentos; Facilitar a pesquisa em livros 

técnicos acerca de determinadas temáticas; Divulgar autores 
do património cultural português e universal

Inês Almeida Sim Interculturalidade

Incentivar os alunos a conhecer 
os conceitos , de identidade e 

pertença, cultura(s), pluralismo e 
diversidade cultural.

Isabel Rodrigues F.C. 98 2º e 3º Período
Toda a 

comunidad
e escolar

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

"Pelas Terras de Aquilino Ribeiro" - Roteiro Aquiliniano 
e Fundação Aquilino Ribeiro

Sensibilizar os formandos para a vida e obra de Aquilino 
Ribeiro

Inês Almeida

Transporte; 
Alimentação; 

Entradas na Fundação Aquilino 
Ribeiro e Antigo Colégio da Lapa

Sim Interculturalidade

Incentivar os alunos a conhecer 
os conceitos , de identidade e 

pertença, cultura(s), pluralismo e 
diversidade cultural

Isabel Rodrigues F.C. 99
20 de janeiro de 

2025

Toda a 
comunidad

e escolar

Aumentar a notoriedade da 
entidade formadora como um 

polo de dinamização.

Comemoração "Dia da Escrita à Mão"

Promover e incentivar o prazer pela expressão escrita; 
Interagir com o universo textual a partir da sua experiência 

leitora; Estimular a criatividade dos alunos.

Inês Almeida
Cartolinas/Folhas A4 (várias 
cores), régua, lápis de cor, 

canetas de feltro, cola 
Sim Interculturalidade

Aumentar a notoriedade da 
entidade formadora como um 

polo de dinamização

Isabel Rodrigues F.C. 100 2º Período

1º AS
1º MEB

1º D
1º GEI
1º M
1º PP
1º CP
1º RB

Aumentar a notoriedade da 
entidade formadora como um 

polo de dinamização.

Visita a uma aldeia tipicamente medieval (Marialva, 
Sortelha, por exemplo)

Contactar com vestígios históricos da época medieval; Dar a 
conhcer o património local e regional

Inês Almeida
Transporte

Alimentação
Sim Interculturalidade

Incentivar os alunos a conhecer 
os conceitos de identidade e 

pertença, cultura(s), pluralismo e 
diversidade cultural

Isabel Rodrigues F.C. 101
2º ou 3º 
período

1º AS
1º MEB

1º D
1º GEI
1º M
1º PP
1º CP
1º RB

Módulo 3
Português

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Vsita de Estudo ao "Museu Nacional Grão Vasco" 
(Viseu)

Despertar o interesse pelo património cultural português e 
universal; Incentivar o contacto com várias formas de arte; 

Promover a interdisciplinaridade; Promover o 
desenvolvimento cultural dos alunos

Inês Almeida

Transporte; 
Alimentação; 

Entrada no Museu Nacional Grão 
Vasco

Sim Interculturalidade

Incentivar os alunos a conhecer 
os conceitos de identidade e 

pertença, cultura(s), pluralismo e 
diversidade cultural

Isabel Rodrigues F.C. 102
2º ou 3º 
período

2º AS
2º D
2º M

2º EAC
2º CP
2º RB

Módulo 5
Português

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 

aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 

trabalho.

Visita de Estudo à "Fundação Eça de Queirós" (Tormes -
Vila Real)

Enriquecer os conhecimentos dos alunos a nível 
sociocultural; Despertar o gosto pela língua e cultura 

portuguesas; Alargar os horizontes culturais dos alunos; 
Contactar com o espólio literário de autores da literatura 

portuguesa

Inês Almeida

Transporte; 
Alimentação; 

Entrada na "Fundação Eça de 
Queirós"

Sim Interculturalidade

Incentivar os alunos a conhecer 
os conceitos de identidade e 

pertença, cultura(s), pluralismo e 
diversidade cultural

Isabel Rodrigues F.C. 103
2º ou 3º 
período

2º AS
2º D
2º M

2º EAC
2º CP
2º RB

Módulo 5
Português

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 
aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 
trabalho.

Visita de Estudo à "Casa Museu Camilo Castelo Branco" 
(São Miguel de Seide - Vila Nova Famalicão)

Despertar o gosto pela língua  cultura portuguesas; 
Contactar com o espólio literário de autores da literatura 

portuguesa; Enriquecer os conhecimentos dos formandos a 
nível sociocultural; Alargar os horizontes culturais dos 

formandos

Inês Almeida

Transporte; 
Alimentação;

 Entrada na "Casa Museu de 
Camilo Castelo Branco"

Sim Interculturalidade

Incentivar os alunos a conhecer 
os conceitos de identidade e 

pertença, cultura(s), pluralismo e 
diversidade cultural

Isabel Rodrigues F.C. 104 2º período

3º AS
3º IE

3º EAC
3º CP
3º RB

Módulo 9
Português

Contribuir para a elevação das 
qualificações e melhoria das 
competências dos futuros 
ativos da região através da 
aproximação, durante o 
percurso escolar, ao mundo do 
trabalho.

Visita de Estudo ao "Convento - Palácio de Mafra" 
(Mafra)

Motivar os alunos para o estudo da obra "Memorial do 
Convento"; Proporcionar aos alunos uma situação de 

aprendizagem que favorece a aquisição/consolidação de 
conhecimentos; Desenvolver o espírito crítico; Contribuir 

para a formação cultural e pessoal dos alunos

Inês Almeida

Transporte, 
Alimentação, 
Alojamento, 

Entrada "Convento - Palácio de 
Mafra"

Sim Interculturalidade

Incentivar os alunos a conhecer 
os conceitos de identidade e 

pertença, cultura(s), pluralismo e 
diversidade cultural
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