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HSCe
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HsCe
Ufed 8572

HSCG
Uled 6572

HSCE
Ufed 6562

SAUDE

Ufed 6579

SAUDE
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Informagso Turistica

Turismo Acessivel - Oporturidades
e Desafios

SAODE
Ufed 6570

SAODE
Ufed 6575

AREA DE INTEGRACAO

Objectivo - Projeto
Educativo

Contibui para a elevagao das
qualficagbes e melhoria das
competéncis dos futuros.
ativos da regido através da
aproximagio, durante o
percurso escolar, 30 mundo do
trabalho,

Contrbuir para a elevagdo das

0 5 10

uma_RPI (residencia para idosos)

Contato com idosos, com assuas atividades de vida didra,

1000n | 0700h | 1700h

Posicionamentos, levantes, alimentago e tratamento de

‘competéncias dos futuros.

)

aproximacio, durante o

< . it
Higienizagio e mpeza de espagos e superfcies

.30 mundo do
trabalho,

Contibuir para a elevagao das

competéncias dos futuros.

aproximagio, durante 0

(30 mundo do
trabalho,

Contibuir para a elevagao das
qualfcagbes e melhoria das
competéncias dos futuros.
ativos da regido através da
aproximacio, durante 0
percurso escolar, 30 mundo do

balho,

Contrbuir para a elevagdo das
qualficasBes e melhoria das

percurso escola, a0 mundo do
balho,

Contibuir para a elevagao das
qualficagbes e melhoria das
competéncias dos futuros.
ativos da regido através da

Importéncia do controlo da sadde dos trabalhadores.

Limpeza e higienizago adequada de espagos, roupas e
far

Desenvolver uma sessda educativa no 8mbita do

Culdado 20 Doente com Demancla, dirigida 205
s da

Misericérala de Sernancelhe ou outra ERPI.

percurso escolar, 30 mundo do
balho,

Aumentar a notoriedade da
entidade formadora como um

Geriatra/TAS de forma  estarem mais capacitados para

esenvolver uma sessto educativa no Ambito da
05 Calaboradores

Contribuir para a elevagdo das

importancia de cuidar da Saide Mental; Ensinar
comportamentos e aitudes promotoras de Saude Mental

‘competéncias dos futuros.
ativos da regio através da
aproximacio, durante o

.30 mundo do
trabalho,

Contribuir para a elevagdo das

Compreender a importancia de cada espago paraa

ativos da regio através da
aproximacio, durante o

.30 mundo do
trabalho,

Contrbuir para a elevagdo das

Entender como oportunidade  desafio a fala de

ativos da regio través da
aproximacio, durante o

‘Apresentar aos alunos a Associagdo empresarial do setor e

.30 mundo do
trabalho,

Contibur para a elevagao das
qualfcagbes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.
ativos da regido através da
aproximacio, durante 0
percurso escolar, 30 mundo do
trabalho,

Contrbuir para a elevagdo das
qualfcasBes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.

Contecer dispositvos Pré hospialares e explicagdo 6o S8
com DAE

1da 20 Centro de Sadde de Sernancelhe

aproximacio, durante o
percurso escola, a0 mundo do
balho,

Executar o planeamento da
formago numa base anual

importancia da atvdade fsca na terceira idade:

Audiar narealizagio do Curriculum Vitae e de cartas de
apresent:

realizar,resultados a alangar &
dentificagio dos recursos,

Dotar 0s alunos com competéncias gerais e especiicas

intervengdes formativas

comunicagio, com vista a meharar as competéncias

necessarios e Desenvolvimento
Transporte sm
Transporte?? Sim
Sim
Transporte Sim
Transporte Sim
PCe Projetor multimédia Sim
Audiério -

PC e projetor multimédia

sim
sim
Sim
Soliitar 3 colaboragdo de um
técnico de emergéncia pré Sim
Pospitlar
Computador (apresentara
o),
atensio ateriale materal para sm
avaliar a glcémia capilar
Computador;
Papel;
Sim
Impressors;
Internet

'Dominios Cidadania

Mundo do trabalho

Mundo do trabalho

Mundo do trabaho

Mundo do trabaho

Mundo do trabalho

Saide

Saide

Outras, de acordo com as
necessidades de educagio paraa
cidadania dagnosticadas pela
escola

Mundo do trabalho

Mundo do trabalho

Saide

Saide

Mundo do trabaho

Objetivos especificos
Cidadani

e
Desenvolvimento

Aprofunar conhecimentos &
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da drea da saude

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da drea da saude

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da drea da saude

Aprofundar conhecimentos e
competéncas através do
contacto direto com profissionais
experientes da irea da saude

Aprofundar conhecimentos e
competéncas através do
contacto direto com profissionais
experientes da srea da saude

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da drea da saude

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da drea da saude

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da drea do tursmo e
restauragdo

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da drea do tursmo e
restauragdo

Aprofundar conhecimentos e

experientes da irea da saude

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da srea da saude

Desenvolver curriculos aue
integrem habildades técricas
competéncas socioemotionas;

Preparar os alunos para o
desafios do mercado de trabalho;
Desenvolver soft kil
(comunicagao, trabalho de.

equipa, resolugdo de problemas e

criatiidade)
Promover atransigéo do.
amblente escolar para o mercado
de trabalho, diminuindo a lacuna
entre formagao e emprego.

2. Relatério de Avaliagdo (Nota de avaliagio <50 espoleta Plano de AcBes de Melhoria)
ntedido

Espetativas
Atingidas (X)

Ano:[2024/2025

Observagdes




Maria Sobral

Maria Sobral

Maria Sobral

Maria Sobral

Maria Sobral

Maria Sobral

Maria Sobral

Gina Camelo

Adesenvalver

FC. 1 a0 longo do ano AREA DE INTEGRAGAO
FC. 15 a0 longo do ano  comunidad AREA DE INTEGRAGAO
B P AR T
-
FC. 18 Maio de 2024 | comunidad AREA DE INTEGRACAO
FC. 19 20/02/2025  comunidad AREA DE INTEGRACAO
"
FC. 20 07/04/2025 2945 AREA DE INTEGRAGAO
o

Preparacdo Ensino Superior

Dotar 0s alunos com competéncias gerais e especiicas
orientadas para o prosseguimento
de estudos;

Orentar 05 alunos no seu percurso escolar;
Promover ages de nformago sobre prosseguimento de
estudos, insttuicdes de ensino superior @ regimes de acesso
a0 ensino superior;

Realizar sessBes individuais de esclarecimento relativamente.

cursos, exames nacionais e saidas profissionais;
Auiiar o5 alunos nas candidaturas 20 ensino superior

Contrbuir para a elevagdo das
qualficasBes e melhoria das

percurso escola, a0 mundo do
balho,

Jovens
qualficasBes e melhoria das

Promover

aproximacio, durante o Desenvolver habildades de ideranca;
aomundodo  Promover.
trabalho,

‘Gabinete de Educago para a Saide - Orgarizado pelos
formadres na drea da sadde e pelos alunas dos anas 2
€3 de AS & parceria com o Centro de Sadde + GNR +

Boml

Ser parceira na comunidade
com a proximidade entre escola
& familias com 0 apoio de
servigos especilizados na
construgdo de projetos sociais
mais s6lidos dos Formandos/s.

Incentivar comportamentos saudiveis e preverr doengas;
Incentivar praticas que promovar a sadde mental e bem-
estar emocional;

Desenvolver campanhas de sensibiizagdo sobre questdes de.
saide publica, como nutrig3o, atividade fisica saice menta,
prevencio de doencas e riscos 3 saide na comunidade
escolar (recorrer a0s dias de comemoragdo de
problemiticas especificas)

Jornadas *0 mundo real? E agors
Financeira

- Necessirlo convidar oradores extemos
(preferencialmente do municipio)

« Promover
5 bisicos, 3 o, divid
competéncias dos futuros. ejuros
i o  nclindo
aproximacio, durante o bancos, nstituies de crédito, e produtos financeiros
percurso escola, 30 mundo do disponiveis o mercado.
balho, Incentivar habitos de poupanga e a importancia de investic

orgamentas, realizagao de IS;
Promover o uso adequado de ferramentas digitais para
gestao financeir

Malo - M8s do Coragfo - arganizado pelos formadores
na drea da saide e pelos alunos dos anos 1, 2 ¢ 3 de
ASeleddeD e1,2e3deRB, CPe P. Parceria com
‘o Centro de Satide ¢ Bombelros

Ser,
com a proximidade entre escola
 familias com o apoio de
servigos especilizados na
construgdo de projetos sociais
mais dlidos dos Formandos/as;

fatores de isco, prevengao @ tratamento pelos alunos das
respetivas dreas;

Dinamizar uma caminfada ou aula de gindtica aberta,
dinamizada pelos aunos das respetivas dreas;
Realizar oficinas de culiniria saudavels, focadas em receitas
que favorecem a sadde do coragio pelos alunos das
respetivas dreas;

Distribui folhetos, cartazes e infogrdficos com informacoes.
sobre como cuidar da saide do coragao.

“Dla Mundial do Animal de Estimaglo®

Contactar Assodago que se disponiblize o desiocar-se

Ser parceira na comunidade eyt oo

com a proximidade entre escola
 familias com o apoio de
servigos especilizados na

construgio de projetos sociais

mais s6lidos dos Formandos/s.

Convidar associagdo de abrigo animal do dstristo de Viseua
deslocar-se s escols, e forma a promover o contacto dos
alunos com animais abandonados Sensiailizar 30
envolvimento em nciativas de protesdo animal.
Alrtar 05 alunos para a problemtica do abandono e maus:

Visita de Estudo - Centro de Simulagho - Hospital da
Luz (Lisho)

Contrbuir para a elevagdo das

competéncias dos futuros. acao/centro-de-simulacao
ativos da regido atraves da
aproximacio, durante o Melhorar o confecimento pritico;
percurso escola, a0 mundo do Melhorar a performance cinica;
balho, Melhorar os niveis de confianga dos alunos;
Proporcionar a aprendizagem em ambiente seguro,
realistico e previsivel

Visita de estuda sa MC Donelds - Viseu

s
. va rea do fast har o
i processo de
(30 mundo do
trabalho; Mt Primas e Mercadorias; Conhecer de controlo de

qualdade e seguranca alimentar,efetuado nas diferentes
fases do processo

Professora lsabel Radrigues

Estagiaria Picologia (Dra. Marta)

Professora Niza Aguiar;
Professor Pecho Fonseca;
Professora sabel Rodrigues;
Restante corpo docente

Formadores da irea da saide;

Estagiaria Picologia (Dra, Marta)

Todo o corpo docente

Todo o corpo docente

Todo o corpo docente

Corpo docente

10062 200€ Andreia Ribeiro

Computador;
Papel;
Impressora;

Computador;
Papel;
Impressors;
Internet;

Teansoorte

Computador;
Papel;
Impressora;
Internet;

Outros

Computador;
Papel;
Impressors;
Internet;

Outros

Computador;
Papel;
Impressora;
Internet;

Outros

Outros

Transporte
Alimentagso

Transporte
Alimentaao

Outras, de acordo com as
necessidades de educaglo paraa

Auiiar 0 3luno a tomar uma
decisio nformada ¢ tomar uma
decisio consciente;

Instituigoes e partiipagso
lemacritica

Sim Saide

fundamentadas;

Promover a educacio paraa

cidadania e o interesse dos jovens

pelo debate de temas de

Fortaceler 0 comportamento
eiico

Desenvolver e disseminar
materiais educativos aue
informem 3 populagao sobre
promogo de saude, prevencio e
tratamento de doengas;

Fomentar 2 adesdo da
comunidade escolar em agdes de
promoso de saide;

Reforgar uma comunidade mais
informada e participativa

Educar sobre os rscos €25
armadihas financeiras,

parao consumo

Sim Saide

Sim Bem estaranimal

Sim Saide

Sim Mundo do trabaho

evitar fraudes.
Promover conhecimentos bisicos.
cruciis na vida quotidiana

Incentivar  pritca regular de

atividades fisicasatravés de

eventos comunitirios, como
caminhadas e corridas;

participago da populagao nas
atividades de promogao da saude.

Envolver a comunidade em
atividades de suporte a esse
abrigo, como doao d
alimentos, materiai de impeza,
entre oo
Estimular a criagao de grupos
comunitarios que atuem na
promosdo da posse responsavel
de animais de estimago.

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da srea da saude

Conhecer o mundo do trabalno;
Reconhecer a condigdes de
trabalho em diferentes contextos;
Desenvolver as competéncias
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Desfile de moda creativa confecionada com tecidos
Aumentar a notoriedade da afticanos

Todas a disciplinas entidade formadora como um

ar aconhecer a culura dos pafses desses alunos;

Visha de Estudo a Espanha {Ourense - Carunha -
Santiago - Viga)

‘Adquirc conhecimentos da cultura, da are, 6a historia e da
lingua castelnana/galega, de vivencir o patrimério cultural
e atistico de modo a compreender pontos comuns entre
arte e histria peninsular e, anda, com a miss3o de ciar um
didrio de bordo fotogréfico com comentirios em castelhano
e em portugués para mostrar  comunidade escoler;
Motivar o5 alunos para as mobilidades ERASMUS.

Aumentar a notoriedade da
entidade formadora como um
pGlo de dinamizagdo;

Economia

Visita a0 Centro de Alto Rendimenta de S30 Jacinto

ocontacto

aproximacio, durante o desenvolver novas compet@ncis.
.30 mundo do 5 sserls
trabalho, esenvolida pelos nossos alunos

Al prética de Sur, SUP, Bodyboard ou SUP Wave:

Palestra sobre “Etica no Desporto”

utar o planeamento da
formagao numa base anual

integrando objetivos, agoes

realiza, resultados a alcancar ¢
identificagdo dos recursos,
promovendo a qualidade,

10 geral & um tema importante de abordar. No desporto

Ericano desporto

Intervengbes formathas. - 4 embaixador da Eria no Desgorto, o Insttuto Portugués

4o Desporto e Juventude. £ um dos responsiveis pe
promagio do Programa Nacional de Etca no Desporto,

Visita ao Centro de Alto Rendimento de Anadia
Contrbuir para a elevagdo das

aproximacio, durante o
percurso escola, a0 mundo do
balho,

ecuipamentos, materiais ¢ espagos que hes permitam
desenvolver novas competéncas.

Visita a0 museus das duas rodas.

Visita & Cidade do Futebol - Oelras

Contibuir para a elevagao das Fetioracao portuguesn e Fuebot

qualfcagbes e melhoria das

competéncias dos futuros
peténcias dos IO atvidade visafacultr aos nossos aknos  possibiidade de

visitarem um espago desta envergadura e relaclonado com a
sua drea da sua formagao Proporcionar o contacto com
equipamentos, materiais e espagos que Ihes permitam
senvalver novas competéncas.

aproximagao, durante 0
percurso escolar, 30 mundo do
trabalho,

Executar o planeamento da
formagao num base anual
integrando objetivos, agdes

i

dentificagio dos recursos, Programa Escola Segura
promovendo a qualidade,
eficitncia e eficicia das

intervengdes formativas;

Executar o planeamento da
formago numa base anual
integrando objetivos, agdes

i A

Programa Escola Segura

Drogas” -
dentificagio dos recursos,
promovendo a qualidade,
eficiencia e eficicia das
intervengdes formativas;

Executar o planeamento da
formagao numa base anual
integrando objetivos, agoes
i e -

Programa Escola Segura

identiicagao dos recursos,

promovendo a qualidade,
eficiéncia e eficicia das
intervengges formativas;

Executar o planeamento da
formagao num base anual
integrando objetivos, agdes

i

- Bullying” -

Identificagio dos recursos, Programa Escola Segura
promovendo a qualidade,
eficitncia e eficicia das

intervengdes formativas;

Executar o planeamento da
formagao num base anual
integrando objetivos, agdes
realiza, resultados a alangar &
Identificagio dos recursos,

Actio de Sensibllizacio 'Seguranga na Internet
Ciberbullyling” - Programa Escola Segura

intervengdes formativas;

1000h

10:00n

1000n

1000h

1000n

o1oon

oroon

oroon

o1oon

oroon

11000

11000

11000

11000

11000

70000€

8efpessoa,a
inscrigao na
aula pritica

Materiis de decorago

Comunidade escolar Equipamento de Som Sim Interculturaidade
Outros
Transporte
Membros da diresdo Alimentagao sim Interculturlidade
Alojamento
Transporte
Formadores de Educago Fisica Alimentaao Sim Saide
Insirigao naaulaprética
Saide
Auditério
Formadores de Educagao Fisica Sim
e projetor multimédia
Feeprojetor muliméd Desenvolvimento Sustentével
N Transporte .
Formadores de Educago Fisica P Sim Saide
Transporte y
Formadores de Educagao Fisica it Sim Satide
Computador Projetor
o Sim Seguranga odovidria
Computador Projetor " ge
. si Said
Computador Projetor
T Sim Sexualdade
Computador Projetor y
de Imager sm Saude
Computador Projetor " s
. si Med

Promover o reconhecimento e 2
valorizagi da diversidade como
uma oportunidade ¢ forte de
aprendizage para tados, no
respetto pela multiculturalidade
das saciedades atuas
Desenvolver a capacidade de
comunicar e incentivar a
interagio socia, criadora de.
dentidades e de sentido de
pertena comum a humanidade.

Contribuir para formago e
envolvimento dos alunas no
projeto de construgdo europeis,
incrementando asua
participagio, reforgando a
rotecdo dos seus dreitos &
deveres,fortalecendo assim a
identidade ¢ os valores europeus.
Pretende-se promover um
melhor conhecimento da Europa
 das suas instituides,
nomeadamente da Unido.
Europeia e do Conselho da
Europa,do patriménio culturale
natural da Europa e dos.
problemas com que se defrontaa
Europa contemporanea,

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da irea do desporto

Reconhecer aimportincia da
prevengdo da violencia, crengas,
valores,attudes
comportamentos que
condicionam a sua propria
Integracio na comunidade.

‘Assegurar que a educagdo
contribui para que as criangas ¢

Qe s permitam ser agentes de
mudanca na construgio de um
mundo sustentavel, nclusvo,

que atenda 3 necessidades das
atuas geragoes e das geragoes

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da irea do desporto

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da irea do desporto

Proporcionar o desenvolvimento
e uma culura de prevengao e de

ambiente rodoviaro

Identificar e conhecer conceitos.
fundamentais no ambito do
fen6meno dos comportamentos
aditivos e dependencias.
Identificar pades de consumo

‘consequéncias associadas ao seu

Desenvalver uma reflexdo sobre
relagies baseadas no afeto, no
espeito, na identidade de
género, o que implica uma
aprendizage relativamente 30s.
diretos sexvais @ reprodutivos, 3
violencia nas relagBes de
intimidade e 3 comportamentos

sensibilzar para a diversidade de

identificagao de sinas de alerta,
que indicier o envohvimento em
comportamentos de bullying
e/oude ciberbulying.

Sensiblzar os aunos a tizar ea

tilizagio das tecnologias de
informagao e comunicago,
visando a adogdo de
comportamentos e aitudes
‘adequadas 2 uma utiizagio critca
© segura das tecnologias dgitais.




Fabio Coelho

Fabio Coslho

Fabio Coelho

Fabio Coslho

Fabio Coelho

Fabio Coelho

Fabio Coslho

margo de 2025

Executar o planeamento da
formagao numa base anual
integrando objetivos, agoes

i e

‘Cldadania e N3 -

promovendo a qualidade,
eficiéncia e eficicia das
intervengges formativas;

Executar o planeamento da
formagio numa base anual
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Ufed 6040
Nogbes de HST - Eltrcidade e

Elétronica

Sensores e Transdutores

Ufcd 6057

aproximacio, durante o
percurso escola, a0 mundo do
balho,

Contibuir para a levagao das
qualficagbes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.
ativos da regido através da
aproximacio, durante 0
percurso escolar, 30 mundo do

balho,

Contribuir para a elevagdo das
qualficasBes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.

percurso escola, a0 mundo do
balho,

Contibuir para a elevagao das
qualficagbes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.
ativos da regido através da
aproximagao, durante 0
percurso escolar, 30 mundo do

balho,

Ne.

Verficar a operacionalizago das méquinas CNC e sua
programagi, bem coma 0 uso de software CAD/CAM.

Constatar s regras de manutengdo preventiva e corretiva e
s normas de seguranga no ambiente de trabalho.

Visita de Estudo  Exponor - 360 Tech Industry: Feira
Internaclonal da Inddstria 4.0, Robéitica, Automagio e
Compdsitos 2024

Aprofundar conhecimentos e contactar com as itimas.
tendéncias desenvolvidas nas dreas da Indistria 4.0,
Robtica, Automagao e Compdsitos

SessHo de Apresentaglo da Prjeto "F1In Schools™

Estimular 05 akunos a projetar, fabricar e competir com
carros em minatura Férmula 1 em blocos de poliuretano,

Concliara ciéncia, 3 tecnologia,  engenharia e 2
matematica com o formato competitivo para nspirar e
motivar s alunos.

SessHo de Apresentagto da Prajeto "Apps for Good"

Incentivar os alunos acriarsolugdies digtals para resolver
problemas do mundo real

Harmonizar atecrologia, 0 empreendedorismo e 3 novago.
como uma abordagem técnico pritica para um bo
processo ensino aprendizagem.

qualfcagdes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.
ativos da regido através da

“Seguranga no Trabalho®

percurso escolar, 30 mundo do
balho,

Contrbuir para a elevagdo das
qualfcasBes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.

contactores- aplicagdes

aproximacio, durante o
percurso escola, a0 mundo do
balho,

trabalho, explicitando osrscos associados o
incumprimento das normas de seguranga,

Sessdo de spresentago da empresa WEG - Partugal.
Formagdo dditica (onine) aos alunos e docentes no ambito

de.
Dimensionamento de contactores € relés
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Computador
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Computador
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Computador
del

Projetor o
Projetor .
Projetor .
Sim

Sim

Projetor Sim
Projetor .
Projetor Sim

Projetor -

lgualdade de Género

Saide

Mundo do Trabalho

Mundo do Trabalho

Mundo do Trabalho

Mundo do Trabalho

Empreendedorismo

Desenvolvimento sustentivel

Mundo do Trabalho

Mundo do Trabalho

Promover igualmente os dreitos.
das mulheres e das raparigas e a
Igualdade de ganero em virios
planos poliico, econémico, social
e cultural contribuindo paraa
eliminagio de esterectipos.

Identificar e conhecer conceitos.
fundamentais no ambito do
fen6meno dos comportamentos
aditivos e dependencias.
dentiicar pades de consumo
de bebidas alcoglicas, as
respetivas consequéncias e riscos

dentificar os diferentes padoes
de consumo de substancias
psicoativas ¢ as respetivas.

‘consequéncias associadas ao seu

Contribuirpara a elevagdo das
qualicagdes e melhoria das
competéncias dos futuros ativos
da regido através da
aproximagao, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho.

Contribuirpara a levagdo das

escolar, 20 mundo do trabalho,

Contribuirpara a elevagdo das
quaicagdes e mekhoria das
competéncias dos futuros ativos
da regido através da
aproximagao, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho.

Contribuirpara a elevagdo das
qualicagdes e melhoria das
competéncias dos futuros ativos
da regido através da
aproximagao, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho.

‘Assegurar que a educagdo
contribui para que as crianas ¢
os/as jovens, alunas e alunos,
adquiram os conhecimentos,
capacidades, alores e aitudes
e s permitam ser agentes de
mudanga na construgdo de um
mundo sustentavel, nclusvo,
paciico e usto, que promovaa
melhoria da qualdade devida e
que atenda 3 necessidades das
atuas geragoes e das geragoes
vindouras

Incentivar os alunos a
desenvolverem competéncias
‘empreendedoras, a agirem sobre
‘oportunidades, a gerarem ideias ¢
atransforma-las em valor para o5
outros.

Contribuirpara a elevagdo das
qualicagdes e melhoria das
competéncias dos futuros ativos
da regido através da
aproximagao, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho.

Contribuirpara a elevagdo das
qualicagdes e melhoria das
competéncias dos futuros ativos
da regido através da
aproximagao, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho.
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Sessiio de apresentagto da Empres:

Ufed 6059 Contrbuir para a elevagdo das

‘competéncias dos futuros.
peténcias Automatos programaveis e linguagens de programagdo.
aproximacio, durante o
Autématos programaveis - percurso escolar, 30 mundo do
linguagens de programagio trabalho,

Realizar uma formagdo diddtia (online) para dotar 0s alunos
de conhecimentos & competéncias 30 ivel dos autématos
programaveis e linguagens de programagdo.

Ufed 6117

Tecnologia CNC

Contibur para a elevagao das
qualfcagbes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.
ativos da regido através da

aproximacio, durante o
percurso escolar, 30 mundo do
balho,

Ufed 5119 Visita de Estudo & empresa TojalTec - Tondela
Programagao CNC -Torno
Contactar com solues personaizadas para diversas
indstras, observando o processo de construgdo de
macinas, desde 3 concepg3o em 30 até 3 montagem e
programagao.

Ufed 6118
Programasiso CNC -Fresa

Ufed 6105
Programagao assstida por
‘computador (CAM) -20

Contibuir para a elevagao das
qualficagdes e melhoria das
competéncias dos futuros.
ativos da regido através da
aproximacio, durante o
percurso escolar, 30 mundo do
trabalho,

Visha de Estudo - Barragem de Bagatste
Ufed 6021
Fontes de Alimentagso Concilar s conceitos de engenharia, energia hicroelétrica e
domeio ambiente.

Contrbuir para a elevagdo das
qualficagBes e melhoria das
‘competéncias o futuros.

Sessdo de apresentasko da empresa Schnelder
Electric.

Formagdo dditica (onine) aos alunos e docentes no dmbito
Ufed 5106 da: eletropneumitica
Eletropneumatica - Iniciagao

percurso escola, a0 mundo do

Realizar uma formag3o didtica (online) para dotar 0s alunos.
balho, e

conhecimentos e competéncias no dmbito da
eletropneumitica

\ N Sessdo de apresentagso da empresa Schnelder
Contibuir para a elevagao das P

qualfcagbes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.
ativos da regido através da
aproximagio, durante 0
percurso escolar, 30 mundo do
trabalho,

Formagao didatica (oniine) aos alunos e docentes no smbito

Ufed 6115
Robstica - Programagio de

Manipuladores Realizar uma formago diditica (onlne) para dotar os alunos.
o

e conhecimentos e competéncias no ambito da Roboica

Contibuir para a elevagao das
qualfcagdes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.
ativos da regido através da
aproximacao, durante 0
percurso escolar, 30 mundo do

balho,

Ufed 6106 Vista de Estuda 3 Polimagra - Molmenta da Belra
Eletropneumitica - Iniciagdo
Dotar s alunos de uma perspetiva de trabalho na Sica de
umtécnico de mecatronica nas dreas de:
Diagnosico, Reparagao e Manutencio;
-Seguranga no Trabalho.

Ufed 5115
Robstica - Programagio de
Manipuladores

u',nd 6035 orrente cu"mhwf‘iu 2 slevaglo das 'WEG - Formagdio diddtica (online) aos alunos e
Contina (CQ) ‘competéncias dos futuros docentes na dmbito das méquinas elétricas.
ativos daregido através da gt yma formagdo diditica (online) para dotar os alunos.
vred 034 o daane o et bt s
Wi s e Coment. | pereso s 20 o o petto
koo O oo
g
formciomarac
N oot s | e o rberensasrcn

Transversala todos os médulos g Proporcor

Comemoragdo do dia ia Internacional da Matemstica
edopl

Executar o planeamento da

Matemitica

, 360
ealzar,resultados aalcancar e 16gico e matematico

Transversala todos os médulos

promovendo a qualidade, concentraio;

Dinamizar,
bolo,
recorrendo a conhecimentos matemiticos nomeadamente

fouirpara a elevagdo das
aualficasBes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.
ativos da regiao atraves da
aproximacio, durante o
percurso escola, 30 mundo do
balho,

Promover o estudo centifco junto dos mais overs;
Realgar a importancia da ciéncia na sociedade e elucidar
sobre 0s prcipas beneficios que a nvestigagdo traz no
presente e o futuro;
Melhorar o conhecimento pritico
Visualizar exposigBes nterativas

Matemitica

Transversala todos os médulos

Criar um grupo de teatro “Espro SER"
Contibuir para a elevagao das

Matemitica

Comunicagio e

percurso escolar, 30 mundo do em grupo);
trabalho, Empreendedorismo (criagio de um produto artstco: pega.
ol
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Ménica Martinho
Outros formadires

Ménica Martinho
SoniaTeixeia;
Emilia Lima

Ménica Martinho
Qutros formadres

Ménica Martinho
Outros formadires

Computador Projetar sm Mundo do Trabalho
de Imagem
Transport
e Sim Mundo do Trabalho
Transporte sim Mundo do Trabalho
Almentasio

Computador Projetor sm Mundo o Trabalho
del

Computador Projetar sm Mundo do Trabalho
de Imagem
Transporte sim Mundo do Trabalho
Almentasio

compuoder Projetor sm Mundo do Trabalho

Caleuladora cientfica ou grdfica;

Outras, de acordo com as
necessidades de educalo paraa

Papel, lipis o esferogrdfica;

Impressora; smn cidadania diagrosticadas pela
escola
Internet;
Quadro.
Jogos de tabulero (xadrds,
amas, domins,..| uno; sudoky; Outras, de acordo com as
Cartes com quebra-cabegas que . necessidades de educagdo paraa
‘explorem conceitos matemticos; cidadania diagrosticadas pela
Coninha pedagogicae escola
ingredientes
Outras, de acordo com as
Melo da Transporte; - necessidades de educago paraa
oures cidadania dagnosticadas pela
Outras, de acordo com as
oersos o necessidades de educagdo paraa

cidadania diagrosticadas pela
escola

Contribuirpara a levagdo das
qualficagdes e mekhoria das
‘competéncias dos futuros athos
da regizo através da
aproximagdo, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho,

Contribuirpara a elevagdo das
qualicagdes e melhoria das
competéncias dos futuros ativos
da regido através da
aproximagao, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho.

Contribuirpara a levagdo das
qualficagdes e mekhoria das
‘competéncias dos futuros atios
da regizo através da
aproximagdo, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho,

Contribuirpara a elevagdo das
quaicagdes e melhoria das
competéncis dos futuros ativos
da regiao através da
aproximagao, durante o percurso
escolar, 20 mundo do rabalho.

Contribuirpara a levagdo das
qualficagdes e mekhoria das
‘competéncias dos futuros atios
da regizo através da
aproximagdo, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho,

Contribuirpara a levagdo das
qualficagdes e mekhoria das
‘competéncias dos futuros athos
da regizo através da
aproximagdo, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho.

Contribuirpara a elevagdo das
quaicagdes e melhoria das
competéncias dos futuros ativos
da regiao através da
aproximagao, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho.

Utiizar s jogos como ferramenta.
pedagogica para o ensino de
matemética, nomeadamente na
aprendizager de conteddos.

it e consolidar
ndizagens;
Competir saudavelmente através.

Estimular e desenvolver
habilidades emocionais e saciis
dos auno, atravesa da nterado
entre si e formaco de novos
Iagos de amizade entre grupos

Utiizar s jogos como ferramenta.

combinatéria e  raciocinio
légio;
Apresentagio de trabalho
elaborados pelos alunos 20 ongo
dos tempos letvos de acordo
‘com o plano curricular ou
conteidos programticos da
matemitica,
Visualizagso de a um video sobre
ofi

Visualizar exposigoes nterativas.
Realizagio de vrias atvidades,
competir saudavelmente em
jogos matemticos, etc
Partiipar em workshops;
Aprender de forma crativa o
gosto pela Ciéncia, Tecrologia,
Engenhara, Arte e Matematica,
através da disponibilizagdo de
espagos de experimentagao, que
proporcionam aos alunos o
contacto com materias de:
eletrdica, obstica, ferramentas
diversa
‘Adauiir e consolidar
aprendiagens;
Compreender atecnologia como
uma ferramenta essencial o
enviquecimento das
competencis nterpessoais ¢
coletivas.

Estimular e desenvolver
habilidades cogritivas, fscas,
‘emacianais e socais dos aluno,
tais comos:

apresentar comunicagio verbal &
corporal;
expressar e interpretar
comportamentos emocionais;
interagir entre si e formar novos
lagos de amizade entre grupos;
mostrar gosto pelaetura e
criatiidade




Andreia Ribero

Andreia Ribero

Andreia Ribero

Andreia Ribeiro

Andreia Ribero

Andreia Ribero

Andreia Ribero

Andreia Ribero

Andreia Ribero

Pedro Fonseca

Andreia Ribero

Maria Sobral

Andreia Ribero

Andreia Ribero

Emilia Lima

Ufed 204
e Preparagio e confegdo de
Turma pastelaria de sobremesa
Primeito | SERPRO
Periodo | Turmasa
xcompanha Ufed 8295
radefinr | Preparagio e confecio de

pastelaria nternacional

Visita de estudo 20s Museus Waw - Porto

Contrbuir,

Vistar. ork; The.

aproximacio, durante o

.30 mundo do
trabalho,

Desenvolver competéncias sociais e contactar com a
ealdade do mercado de trabalho;
Promover a interdiscipinaridade.

Organizaio, preparagko e confegtio de um brunch
parao "

pitulo da Confraria da Castanha”
(semancelhe)

Pesauisar receitas e  sua orgem para elaborar uma ementa

Ser
locais em atividades / eventos
i

Preencher as requisigdes com as matérias-primas
sérias para a confego dos pratos;
Confecionar s pratos;
Empratar as iguarias;
‘Aplicar as normas de higiene e seguranga no trabalho na
restauragdo.

articipagto na "Festa da Castanha 2004 &
preparagko de Iguarias & base de castanha

Participar na Festa da Castanha

locais em atividades / eventos

castanhas;

Ser parceira com insituigoes
locais em atvidades / eventos
culturais, sociais  desportivas;

Ser parceira com insituigoes

interpessoas, e técnicas de atendimento 3o piblco;
Aplicar s normas de higiene e seguranga no trabalho na

restauracio;
Promover a interdiscipinaridade.
Workshop/Simulasko prtica - Criagio uma sopa

Internacional 3 base de castanha

Promover e divulgar o produto endogeno da regido -a
ha;
Estimular o gosto pela transformagio de guarias regionais
Aplicar s normas de higiene e seguranga no trabalho na

Dinamizar as atividades desenvoiidas pela turma SERPRO.

Participagao na 11 Edigdo do Festival das Sopas e
Encontro dos Ranchos

Particpar no "Festival das Sopas’

eventos
culturais,sociais  desportivas;

castanha;
Desenvolver competéncias socias e nterpessoais,
técnicas de atendimento a0 piblico;
Dinamizar as atividades desenvoiidas pela turma SERPRO.

fouirpara a elevago das
qualficasBes e melhoria das

Chocolataria Delicia
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e

aproximacio, durante o
percurso escola, a0 mundo do
balho,

Ser parceira com insituigoes
locais em atvidades / eventos
culturais,sociais  desportivas;

Contrbuir para a elevagdo das

a e tempe
Preparar e confecionar bombons;
Cumpric a5 normas de higiene e segurana no trabalho na
restaurago.

Mamentos com vinha 2025

Preparagdo de um cocktai gourmet para a sesso de
abertura do evento. Confegdo de iguaras variadas e sua
‘combinago com os diversos vinhos em exposigao; Percegdo
da logistca inerente a um servico especia,

Agho de Sensibllizagho: *12.9 2no condluldo... &
agora?*

Convidar

ativos da regio através da
aproximacio, durante o
.30 mundo do

trabalho;
Realizar uma aclo de sensibilizagio subordinada ao tema

trabalho,

Contibui para a elevagao das

Desenvolver ticas e nstrumentos de candidatura a um
emprego (Curriculum Vitae, cata de candicatura carta e
apresentaglo, carta de recomendagdo e entrevista)

Dla Mundial da Allmentagaa

competéncias préticas dos
formandos

Ser parceira com instituigges
locais em atividades / eventos
culturas,sociais e desportvos;

percurso formativo
Desenvolver aividades de partiha de conhecimento

Tomelo de FUTSAL

Concerto da Conservatdrio Reglonal de Mdsica de

Ser
locais em atvidades / eventos
I

Contibuir para a elevagao das
qualfcagbes e melhoria das
competéncias préticas dos
formandos

Contrbuir para a elevagdo das
qualfcasBes e melhoria das
‘competéncia dos futuros.
ativos da regio através da
aproximacio, durante o
percurso escola, 30 mundo do

balho,

Contrbuir para a elevagdo das

tradicionais da época de Aquilino Ribeiro
Satde Mental
Sensivlzar para os principais sintomas e perturbagbes da

Je menta na adolescéncia
Palestra dinamizada pelos alunos da turma de 3¢ AS

Ceriménia de comemoracdo dos 500 anos do Foral de
‘Semancelhe

Recriagdo e confegdo de alguns pratos tradicionais da dpoca

Programa SERPRO

formandos.

Contrbuir para a elevagdo das
qualficasBes e melhoria das
‘competéncias préticas dos

Teresa e Francisco Manuel dos Santos, para o Curso de
catrbnica

Showkooking - Sabares de Outona

Confegao de pio de castanha
Promogo de alguns produtos confecianados tendo como.
base acastanha

1000h

10:00n

1000h

0900n

0900n

15000

10000

0900n

18000
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0300n

0600h

o700n
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o0200n

17000

17:00n

17000

12000

13000

21000

17:00n

15000

15000

2000

Transporte

efie
e Almentacio

Equipamento e materias de
Adefinir confegao e de coninha
Matérias-primas

Emilla Lima
José Cardoso Equipamento e materias de
sa confego e de corinha

Outros formadres

Equipamento e materias de
efinic
e confego e de corinha
Equipamento e materias de
Adefinr confegao e de coninha
Espago da Castanha e do
Castanheiro (sernancelhe]
Adefinr Equipamento e materias de
confego e de corinha
Adefinic Equipamento e materials da irea
Auditério
Adefinic

Co
Projetor de imagem

Matérias Primas
Utensiios e equipamentos.

Bolas
Coletes.

Equipamento e utensilos de
restauragio

Computador Projetor
de Imagem

Equipamento e utensilos de
restauragdo

Equipamento e utensilos de
restauragio

Matérias Primas

Utensiios e equipamentos.

Equipamento e materias de
confego e de corinha

Mundo do trabalho

Mundo do trabaho

Mundo do Trabalho

Mundo do Trabalho

Mundo do trabalho

Mundo do Trabalho

Mundo doTrabalho

Mundo do Trabalho

Saide

Saide

Mundo do Trabalho

Saide

Mundo do Trabalho

Mundo do Trabaho

Mundo do Trabalho

Aprofundar conhecimentos &
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da drea do tursmo e
restauragdo

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da irea do tursmo e
restauragio

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da irea da
restauragio

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da drea da
restauragdo

Preparar os formandos para o
mercado de trabalho

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do contato
direto com profissonais
experientes na area da
hocolataria

Contribuirpara a elevagdo das
qualicagdes e mekhoria das
competéncias dos futuros ativos
da regido através da
aproximagao, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho.

Contribuirpara a elevagdo das
qualicagdes e mehoria das
competéncias dos futuros ativos
da regido através da
aproximagao, durante o percurso
escolar, 20 mundo do trabalho.

Reconhecer a importancia de
uma alimentado saudavel

Incentivar os formandos paraa
préticada atvidade fisica

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da drea da
restauragdo

Incentivar os alunos a assumir o
bem-estar fisico & mental como
uma condigao bisica para exercer
plenamente uma cidadania.

Aprofundar conhecimentos e
competéncias atravds do
contacto direto com profissionais
experientes da drea da
restauragdo

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da irea da
restauragio

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da irea da
restauragio




Emilia Lima

José Aberto
Aguiar

Isabel Rodrigues

Sonia Teixeira

Andreia Ribeiro

Leonor Fonseca

Emilia Lima

Catarina Costa

Catarina Costa

Catarina Costa

Pedro Fonseca

Pedro Fonseca

Pedro Fonseca

Pedro Fonseca

Pedro Fonseca

27de outuiro
de2024

30de outubro

de 2021

30de outuiro
o 2024

16a20¢e
setembro de
4

9de novembro

10 de fevereiro
de2025

14 de marco de
2025

Janeiro de 2025

Janeiro de 2025

Janeiro de 2025

Janeiro de 2025

Fevereiro de
2005

margo de 2025

abiilde 2025

maio de 2025

e

Tod
comunida
de escolar

Delegados

eSub-
delegados.

Todaa
comunida
de escolar

1oMER

1ece

1045

288

285

a5

10

20

10

20

Ufed 9169
Tecnicas de massagem desportiva

Servigos Especificos de Cozinha
Pastelaria

Ufed 6570/ 6573 / 6558 / 6561
16576 / 6580

GOsCs/ saide

Ufed 6570/ 6573 / 6558 / 6561
/6576 / 6580

GosCs/ saide

Ufed 6570/ 6573 / 6558 / 6561
76 / 65¢

G0sCs/ saide

Estudo do Movimento.

Ufed 7852

Ufcd 5454

Ufed 5438

Teoria e Metadologa do Treino
Desportivo

Ufed 3438

Teoria e Metadologia do Treino
Desportivo

Contrbuir para a elevagdo das

Praca da Alegria

‘competéncias préticas dos

Ser

dasopa de castanha
Promogo de alguns produtos confecionados tendo como.
base acastanha

Dla Escala

evantos
culturas,sociis e desportvos;

Ser parceira com instituigges
locais em atividades / eventos
culturas,sociis e desportvos;

Ser parceira com insituigoes
locais em atividades / eventos
I

‘Assemblela Municipal

Atividades de Integragto

Esta atvidade, tendo em conta 3 origem e dversidade,

Ser parceira com instituigges
locais em atividades / eventos
culturas,sociis e desportvos;

Contrbuir para a elevagdo das
qualfcasBes e melhoria das

percurso escola, 30 mundo do
balho,

Contibuir para a elevagao das

alunos na comunidade escolar

Jantar dos Veteranas

Preparagio de um almogo, ntegrado na comemora3o dos
70.3n0s do Clube Desportivo de Semancelbe

Visita ds Termas de Longrolva e atividade prética de
massagem

Visitar um local que proporcione aos alunos o conhecimento!
de uma estincia de saide ¢ bemestar. Faciltar o
aprendizado sobre anatormia  reagdies 6o corpo em
amblentes de calor e 3gua quente, que s3o condicoes.
importantes na prética da massagem

‘competéncias dos futuros.

50, curant

percurso escolar, 30 mundo do
balho,

Contibuir para a elevagao das
qualfcagbes e melhoria das
competéncias dos futuros.
ativos da regido através da
aproximacio, durante o
percurso escolar, 30 mundo do

colaboradores

Vista ao Centra de Sade de Sernancelhe

Verficar e comprender o circuito de transporte da
informagao numa unidade hospitalar Conhecer as
iferentes unidades e servigos tendo em conta a natureza da
prestagio de culdados na rede nacionalde cuidados de
saide,identifcando a tipologia de equipamentos por
servigo no que respeita s caracteristicas, fungdo,

oalo Conservagio, correta utilzagso, conservagio & controlo de
exitencizs.
Reallzacdo de “Atividades Friticas em contexto real" -
Controui 5 Numa
aualficagdes e melhoria das CONTEXTO REAL of Intervenco de TAS
Competéncissdos futuros
Apiicar
g0 atrané .
20 mundo do. Diramizar A
tabaiho. numa 755, Cria nteragao Profissionais/Utentes com o TAS;

Contibuir para a elevagao das
qualfcagbes e melhoria das
competéncias dos futuros.
ativos da regido através da
aproximacio, durante o
percurso escolar, 30 mundo do

balho,

Contibuir para a elevagao das
qualfcagbes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.
ativos da regido através da
aproximacio, durante o
percurso escolar, 30 mundo do
trabalho,

Contribuir para a elevagdo das
qualfcasBes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.
ativos da regido atraves da
aproximacio, durante o
percurso escola, a0 mundo do

balho,

Contibuir para a elevagao das

Realizacio de um Colqulo de Satde * Os Téenlcas
‘Auxilares de Saide"

Colacar os alunos num contexto equiparado a0 da
apresentago das PAP's,com a possiildade de ser uma
apresentalo aberta  comunidade localfescolas/IPSS's

‘lgumas temiticas passiveis de discussdo a serem abordadas.

~*Aimportancia do técnico de saide na instituigio”

“O papeldo técnico auxiarde saide na vida do idoso’
~*Aimportancia do técnico ausiiar de saide na promogdo
o envelhecimento ativo”
~*Aintervensdo do técnico awlar de sadde junto das
equipas de apoio domicildrio - SAD”

Visita a0 Museu da Aratomia no Instituto de Ciéncias
Blomédicas Abel Salazar

Visita & Empresa PROZIS

‘Aperfeicoar conhecimentos relativos 3 slmentag3o e aos
suplementos nutitivos.

Visita a0 JUMPERS Trampoline Park

competéncias dos futuros.
ativos da regido através da
aproximacio, durante o
percurso escolar, 30 mundo do
trabalho,

Contibui para a elevagao das
qualfcagbes e melhoria das

possibilidade de visitarem um espao desta
envergadura e relaclonado com a sua drea da sua
formagdo. Proporcionar o contacto com
equipamentos, materials e espacos que Ihes permhtam
desenvolver novas competéncias.

Visita ao Museu Neclonal do Desporto

aproximacio, durante 0

sua drea da sua formasao. Proporcionar o contacto com

i
st ot et compe i,
Ve 20 Gento Desorto el do
Contir
qualificagdes e melhoria das. - Complexo de Plscinas da Jamor;
TS TOTS S et e Trin de Abetimo s AR damor

aproximacio, durante o
percurso escola, a0 mundo do
balho,

Aatividade visafacultar a0s nossos alunos a possibilidade de
visitarem um espago desta envergadura e relaclonado com a
sua drea da sua formasao. Proporcionar o contacto com
equipamentos, materais ¢ espagos que Ihes permitam

senvalver novas competéncas.

0900n

1000n

1000n

1000h

17:00n

1000h

1000n

1400n

1000n

1000

1000

1000

1000h

0900n

0900n

Matérias Primas
Utensiios e equipamentos.

0x0h | 1200 Equipamento e materias de
confesio e de corinha
Pedro Fonseca
Isabel Rodrgues Bolas
Fabio Coelho Cordas
0700k | 17:00h Maria Sobral Canos
Niza Aguiar Material de jogos tradcionais
Sania Teixeira
0300h | 1300h
José Santos,
Pedro Fonseca
Isabel Rodrigues
o700n | 1700h Fatio Coelho Material variado
Maria Sobral
Niza Aguiar
Sonia Tereira
s i Equipamento e materias de
0600n | 2200h frilats confegdo e de cozinha
0600h | 16:00h Almentagio
06:00h | 16:00h Andreia Aibeiro Jransporte
Almentasio
0200h | 16:00h
0700h | 17:00h Transporte
André Magalhies
07.00n | 17:00h André Ferreira c“'"”““""d'g Projetor
Outros formadores
Transporte
0700 | 17:00h José Alberto Aguiar e
X Transporte
o700n | 1700h José Alberto Aguiar e
0200h | 1200h José Alberto Aguiar nspore
Almentasio
Transport
0700 | 1800h José Alberto Aguiar e
07:00h | 1800h José Alberto Aguiar nsporte
Almentasio

Aprofundar conhecimentos e
Sim Mundo do Trabaho

restauragio

Incentivar os formandos paraa

s satde prtica daatvidade fisica

Incentivar os alunos a refletir
Sobre os conceitos de cdadaria

Demacritica e democraci partcipativa, bem
como a ncentivi-los a por em

pritica esses mesmos conceitos.

Incentivar os alunos a conhecer
os conceitos, de identidade e
pertenca, cuturals, pluralismo e
diversidade cuttural

Sim Interculturlidade

Sim Mundo do Trabalho

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais|

- saide experientes da irea da saide.
Promover a empatiae
comuricagao dos alunos com os
utenes.

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais|
experientes da irea da
restauragio

Sim Mundo do Trabalho

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do contato|
direto com profissionais
experientes da irea da saide

Sim Saide

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
‘experientes da irea da saide

sm Mundo do trabalho

Aprofunar conhecimentos &

Sim Saide

Preparar os formandos para o
mercado de rabalho

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através o
contacto direto com profisionais
experientes da irea do desporto

Sim Saide

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através o
contacto direto com profissionais|
experientes da irea do desporto

Sim Saide

Aprofunar conhecimentos &
competéncias através do

contacto direto com profisionais|

experientes da irea do desporto

Sim Saide

Aprofundar conhecimentos e
competéncas através do

contacto direto com profisionais

experientes da irea do desporto

Sim Saide

Aprofundar conhecimentos &
competéncias através do

contacto direto com profisionais|

experientes da area do desporto

sim Saide




Sara Rodrigues

Sara Rodrigues

Catarina Lopes

Catarina Lopes

Catarina Lopes

Catarina Lopes

Catarina Lopes

Sonia Teixeira

Sonia Teixerra

Adefinic

adefiir

Adefinic

JanFev 2025

JanFeu 2025

Mar2s

pr2s

Jan/Feu 2025

margo de 2025

adefinir

oM
1045
10681
1o MER
10

oM
1045
10681
19MER
10

1068

2eac

)

e

e

2m8

2c

Contrbuir para a elevagdo das
qualficasBes e melhoria das

Tecnologies da nformagto
Competénciasdos futuros
Comunicagao Pl dos

Palestra sabre empreendedarismo

Promover uma palstra sobre empreendedorismo para
incentivar s alunos a desenvolver competéncias de:
pesquisa, fitragem de informago ¢ pensamento criico,
alishando a discipina de TIC 30 objetivo estrarégico da

aproximacio, durante o
percurso escola, a0 mundo do
balho,

Modo 1

Contibuir para a elevagao das

mundo do trabalho. A atvidade visa aproximar s
estudantes do universo empresarial, incentivando a
identiicagao e avalagao de nformages drels  criagdo de
ideias inovadoras, fortalecendo, assim, 2s competéncias
essencial para os futuros ativos 6a regio.

Palestra sobre negscio dighal

Promover

Tecnologlas da Informagio e
Comunicagdo

Medo 1 o, drant
e " 20 mundo do
trabalho

Contrbuir para a elevagdo das
qualficagBes e melhoria das

SDAC - Mddulo S ‘competéncias dos futuros.
ativos da regio através da
TA- Modulo 5 aproximacio, durante o
percurso escola, a0 mundo do
balho,

Contrbuir para a elevagdo das
qualficasBes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.

analitco e novador e contribuindo para a sua preparagao
para  economia dightal

Visita 3 UTAD

Realzar uma visia 3 Universidade de Trés-os Montes e Alto
Douro (UTAD) para despertar o interesse dos alunos por
novas dreas de conhecimento e promover a curiosidade
pelo ambiente académico. A atividade visa proporcianar
uma experiéncia enriquecedora fora do ambiente escolar,

ncentivando os alunos a explora diferentes possibiidades.

parao futuro e adesenvolver uma visio mais ampla sobre
portunidades de formacda e careira,

Visha & Moagem Ceres

aproximacio, durante o
percurso escola, a0 mundo do
balho,

Contibuir para a elevagao das

moagem de farinhas

competéncias dos futuros.

Visha

50, curant

P fibricade

percurso escolar, 30 mundo do
balho,

Contrbuir para a elevagdo das
qualficasBes e melhoria das
‘competéncias dos futuros.

percurso escola, a0 mundo do
balho,

Contrbuir para a elevagdo das

mercado.

Visia ao Festival Internaclonal de Chocolate de Obidos

Levar os alunos a uma das mais importates exposigdes de
pastelari e chocolate do pals

‘competéncias dos futuros.
8294 ativos da regio através da
aproximacio, durante o
.30 mundo do

Detta

Levar os alunos 20 Centro de Ciéncia do Café que & um
espago dnico no Mundo, com o objetivo de divugar e
fomentara cé ¢

trabalho,

Contibuir para a elevagao das

competéncias dos futuros.
8204 ativos da regido através da
aproximagio, durante 0
percurso escolar, 30 mundo do
balho,

Executar o planeamento da
formagao numa base anual
integrando objetivos, agdes

i

Proporcionar aos alunos uma demosntragdo com o5
profissionais da Cergold para terem acesso aos mast
recentes produtos e desenvolvimentos na industra 6a
pastelaria

05 Media e Comunicagio Global |t 1#5 1540 2 20

promovendo a qualidade,
eficiencia e eficicia das
intervensBes formativas;

Ser parceira com insituigoes

ar
lingua Inglesa , assim coma em lingua partuguesa

Dia Intemacianal dos Direltos Humanos
Exposicio de PowerPoint akusivos 2o tema no sie da escola;
Palestras no auditerio | ted alk Jsobre a ntolerancia
racialeligiosa e guerra no Médio Oriente

Osjovenseaglobalizagio | locais em atividades / eventos
I

Promovere. atolerancia
racial religiosa, desenvolvendo seus conhecimentos.
tecnoldgicos e ciativos.

Computador projetor . et
de Imagem s Empreeendeds
Computador projetor
de magem sm Emprecendedorismo
Transport
Alimentagio sm Emprecendedorismo
Transport
Ao sm Mundo do trabaho
Transporte
Almentagio sm Mundo do rabaho
Transport
Prinissoesy sm Mundo do rabaho
Transporte sim Mundo do trabalho
Alimentagio
Transporte sim Mundo do trabaiho
Alimentagio
Computadores sm Empredendoriimo
Computadores sm Dieirtos Humanos

Aprofunar conhecimentos &
competéncias através do
contacto direto com profisionais
experientes da drea da
restauragdo

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profisionais|
experientes da irea da
restauragio

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profisionais|
experientes da drea da
restauragdo

Aprofundar conhecimentos &
competéncias através do
contacto direto com profisionais|
experientes da irea da
restauragdo

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profissionais
experientes da irea da
restauragio

Aprofundar conhecimentos e
competéncias através do
contacto direto com profisionais|
experientes da irea da
restauragdo

Promover uma cultura de dieitos

assumindo o respeito por estes.
como respansabildade de todas
s pessoas, em prol de um mundo)
de paz, justa, iberdade &
democraci




Sonia Teixerra

Sonia Teixeira

Sonia Teixeira

Isabel Rodrigues

Isabel Rodrigues

Isabel Rodrigues

Isabel Rodrigues

Isabel Rodrigues

Isabel Rodrigues

Isabel Rodrigues

Isabel Rodrigues

Isabel Rodrigues

100

101

103

105

106

Adefinic

14 de fevereiro
de2025

Adefinic

Aolongo do
Anoletivo

Aolongo do
AnoLetivo

20030 periodo

20 e janeiro de.

2 periodo

2ou3e
periodo.

2ou3e
periodo

2ouze
periodo.

2 periodo

a5
20
o Enc
e
B

Todaa
comunidad
escolar

Todaa
comunidad
e escolar

Todaa
comunidad
e escolar

Todas
comunidad
e escolar

0 Mundo do Trabaho

Um Mundo de Mutas Linguas

0 Mundo Tecnolsgico

Médulo 3
Portugués

Médulo 5
Portuguds

Médulo 5
Portugués

Médulo 8
Portugués

Executar o planeamento da
formago numa base anual

Thanksgiving:

onfeso de um almoga tipico (turmas.
de Cozinha).

ozinhal,

Executar o planeamento da
formagio numa base anual
integrando objetivos, agdes a
realiza,resultados aalangar &
dentificagio dos recursos,

Valentine's Day

Elaboragio de postas com mensagens e Ingls;
Visualizagso da pega de Teatro "Romeu e Julieta”
Promover acratividade ¢ 2 escrita em Lingua Ingles,

eficitncia e eficicia das
intervensBes formativas

Aumentara notoriedade da
entidade formadora como um
pGlo de dinamizagdo.

atividades culturais; Incentivar o gosto pelo teatro.

Comemoragdo do dia Internacional do Inglés

Elaboragio de Posters em formato diital acerca de aspetos
culturas de pases de livgua oficial nglesa.
Desenvolver o respeito e a tolerdncia por outros
povos/cuturas Promover a multiculturidade Melhorar o
conhecimento e a compreensao de outos habitos e
costumes culturas

Projeto “Plano Nacional de Cinema®

Implementar ateracia para o cinema junto da comuriade:

Contrbuir para a elevagdo das
qualficasBes e melhoria das

dever e valoizar o cinema; Valorizar o cinema enquanto

“Visita & Biblloteca Municipal Abade Vasco Moreira™

Dara conhecer o espago da Bbloteca atoda a comunidade

ativos da regido atraves da
aproximacio, durante o
percurso escolar, 30 mundo do
balho,

Contibuir para a elevagao das

Promover o uro como objeto de informagdo, formatdo e
partiha de conhecimentos; Facitar apesquisa em fvros
técnicos acerca de determinadas temticas; Divugar autores.
4o patriménio cuitural portugués e universal

Pelas

ativos da regido através da
50, curant

percurso escolar, 30 mundo do
balho,

Aumentar a notoriedade da

Ribeiro

Comemoragdo "Dia da Escrita & Mio"

Aumentar a notoriedade da
entidade formadora como um

leitora; Estimular acriatividade dos alunos.

Visita a uma aldela tipicamente medieval (Mariaiva,
Sortelha, por exemplo)

conhcer o patrimério local ¢ regional

Contibuir a
aualficagdes e melhoria das (Viseu)
‘competéncias dos futuros.
Despertar

50, curant .
percurso escolar, 30 mundo do Promover ainterdiscilinardade; Promover o

balho, desenvolvimento cultural dos aunos.
Contrbui a (Tarm

qualfcagbes e melhoria das

Vila Real)

ativos da regido através da
aproximagio, durante 0
percurso escolar, 30 mundo do
balho,

sociocultural; Despertar 0 gosto el lingua e cultura
portuguesas; Alargar s horizontes cuuraisdos alunos;
Contactar com o esp6io lterdrio de autores da lteratura
portugues

Contibuir a
‘qualfcagdes e melhoria das
competéncas dos futuros.
ativos da regio através da
aproximagao, durante o
percurso escolar, a0 mundo do
trabalho,

Contibuir para a elevagdo das
‘qualficasBes e melhoria das
‘compet@ncias dos futuros.

(550 Miguel de Selde - Vila Nova Famalicdo)
Despertar o gosto pela lingua cultura portuguesas;
Contactar com o espsli lterério de autores da lteratura
portuguesa; Enriquecer os conhecimentos dos formandos a
nivelsociocuitural Alargar os horizontes culturais dos.

Visita de Estudo ao *Convento - Peldclo de Mafra®
(Mafra)

Motivar o5 alunos para o estudo da obra "Memorial o

aproximagao, durante o
percurso escolar, 30 mundo do.
trabalho,

Comvento';

aprendizagem que favorece a aquisigio/consolidagdo de

conhecimentos; Desenvolver o espiito crtco; Contriouir
para formagio cultural e pessoal dos akunos

Produtos para a confegao da
refeigio.
Cozinha pedagogica sim Interculturalidade
Refeitério da escola.
Computadores

Cartolinas,canetas e lips de cor,
tesouras,computadores, Sim
impressora acores, auditério

Interculturalidade

Computadores Sim Interculturalidade

Audtério, rojetor de Imagerm,
‘omputadores, Miauina
Fotogrifica, Folhas A4 e A3, Papel
Ceniri, Lipis de cor, Canetas de
fetro, Réguas, Cartlinas(virias

Sim Media

Inés Almeida Sim Interculturlidade

Transporte;
Alimentaglo;
Entradas na Fundacdo Aquilino
Ribeiro e Antigo Colégio da Lapa

Inés Almeida Sim Interculturalidade

Cartolinas/Folnas A4 (virias
cores), régua, lpis de cor, Sim
canetas de feltro, cola

Inés Almeida Interculturalidade

Transporte
Inés Almeida port Sim

Alimentagso Interculturalidade

Transporte;
Alimentaglo;

ks Almeida Entrada no Museu Nacional Grdo
Vasco

Sim Interculturalidade

Transporte;
Alimentagio;
Entrada na "Fundacio Eca de

Queirs:

Inés Almeida Sim Interculturalidade

Transporte;
Alimentaglo;
Museu de

Inés Almeida Sim Interculturalidade

Entrada na"Casa Mus
Camilo Castelo Branco”

Transporte,
Alimentaglo,
Inés Almeida Alojamento, Sim
Entraa "Convento -Palicio e

Interculturlidade

Promover a nterculturalidade &

sensibizar s nossos jovens para

aaceitagao de outros hibitos e
costumes

Incentivar os alunos a conhecer
o5 conceitos de identidade e
pertenca, cuturals, pualismo e
diversidade cultura,

Incentivar os alunos a conhecer
o5 conceitos de identidade e
pertenca, cuturals, pluralismo e
dversidade cultura,

Incentivar os alunos a tilizar .2
interpretar o5 meios de
comunicago socia,
Pomeadamente no acesso ¢ na
wilizagio das ecnologias de
informagao e comuricagao,
visanda a adog3o de
comportamentos e atitudes
adequadas 2 uma uiizacio critca
 segura das tecrologas digitais.
Valores como imparcialicade,
verdade, compromisso com
ética, 16 de ser apreendidos.

Incentivar os alunos a conhecer
s conceitos, de identidade e
pertenca, cuturals, pluralismo e
dversidade cultura,

Incentivar os alunos a conhecer
s conceitos , de dentidade e
pertensa, cuturals), pluralismo e
diversidade cultural

Aumentar a notoriedade da
entidade formadra como um
polo de dinamizagao

Incentivar os alunos a conhecer
o5 conceitos de identidade e
pertenca, cuturals, puralismo e
diversidade cultral

Incentivar os alunos a conhecer
s conceitos de identidade ¢
pertenga, cutura(s), luralsmo
diversidade cultral

Incentivar os alunos a conhecer
o5 conceitos de identidade &
pertenca, cuturals, puralismo e
diversidade cultral

Incentivar os alunos a conhecer
s conceitos de identidade ¢
pertenga, cutura(s, pluralsmo
diversidade cultral

Incentivar os alunos a conhecer
s conceitos de identidade ¢
pertenga, cutura(s), pluralsmo
diversidade cultural




